
LIFTING & CONTOURING

Trattamento professionale lifting & contouring con principi atti-
vi appositamente studiati per aiutare a contrastare i cedimenti, 
compattando il tessuto cutaneo. I suoi principi attivi agiscono 
per migliorare il tono e l’elasticità della pelle per un effetto lifting 
a lunga durata.

ATTACK / FACE

…

PROBLEMI EFFETTI
• Invecchiamento precoce 
• Segni di espressione profondi e rughe 
• Segni di cedimento del viso

• Lifting 
• Compattezza 
• Tono 
• Antiage

    Cod. Art.: ARO501002

IL KIT CONTIENE

1
Transfer Boost

4
Active Charge 

4
Biocellulose Mask 

Lifting & Contouring

INFO 
Istruzioni complete all’interno del kit.
L’utilizzo dei prodotti domiciliari rinforza l’efficacia e i risultati. 
PER RISULTATI OTTIMALI 
Il kit è stato creato per una sola cliente. Eseguire nel seguente modo: 
• 4 sedute professionali in cabina (1 volta alla settimana) 
• 1 applicazione alla settimana domiciliare della maschera in biocellulosa Lifting & Contouring Mask per 3 settimane 
• Applicazione giornaliera domiciliare della crema Lifting & Contouring Cream (mattina e sera).



NOTE

Guarda il tutorial sul canale Youtube:
AROSHA FACE-METHOD OF APPLICATION-Peel & Detox, Lifting and Anti-age

MODO D'USO 
1. Detergere il viso, collo e décolleté con Arosha Cleansing Milk 101. Sciacquare. 
2. Applicare su viso, collo e décolleté Arosha Tonic 102 con un dischetto di cotone, picchiettando delicatamente. 
3. Procedere con la pulizia preliminare o rigenerante a seconda della sessione: 
 I SESSIONE (pulizia preliminare) > 
 a. Versare 2/3 della fiala Arosha Vitamina C in un piccolo recipiente e stenderla sul viso con un pennello. Facilitare l’assorbi-
 mento appoggiando ripetutamente e in modo delicato il palmo delle mani sul viso fino ad assorbimento (si consiglia l’utilizzo
 dei guanti).   
 b. Versare il resto della fiala Arosha Vitamina C nel recipiente e aggiungere 4/5 erogazioni di Arosha Derma Peel. Miscelare con 
 il pennello e applicare sul viso. 
 c. Tamponare ripetutamente e delicatamente con il palmo delle mani: 2/3 minuti in caso di pelle sensibile o delicata, 5 minuti  
 in caso di pelle normale o grassa. Col passare dei minuti il composto diventerà appiccicoso e creerà dei filamenti fra la pelle 
 del viso e il palmo della mano: in questi filamenti rimarranno intrappolate le cellule morte. Grazie a questo “pneumomassaggio” 
 manuale, la microcircolazione viene stimolata, ossigenando i tessuti e favorendo l’attività dei trattamenti successivi. 
 d. Rimuovere accuratamente con abbondante acqua tiepida. 
II, III, IV SESSIONE (pulizia rigenerante) > 
 a. Applicare 3/4 spruzzate di Arosha Glycolic Peel. 
 b. Tamponare delicatamente con il palmo delle mani usando i guanti per un minuto. 
 c. Rimuovere con acqua. 
4.  Agitare Active Charge e applicare delicatamente su viso e collo eseguendo lo specifico massaggio mesotonico* 
5.  Applicare la maschera in Biocellulosa come da istruzioni, rimuovendola dopo 20-30 minuti.
6. Terminare il trattamento applicando un velo di Crema specifica. 

*MASSAGGIO MESOTONICO (passaggi):

FRONTE > 
posizionare le mani sulla fronte ed effettuare 3 pressioni statiche e leggere in direzione dell’attaccatura dei capelli. Ripetere 3 
volte Scivolare lentamente verso le tempie soffermandosi per 5 secondi. 

SOTTO LE SOPRACCIGLIA > 
posizionare le mani sotto le sopracciglia ed esercitare 3 pressioni leggere e statiche in direzione dell’attaccatura dei capelli. 
Ripetere 3 volte. Scivolare lentamente verso le tempie soffermandosi per 5 secondi. 

CONTORNO OCCHI > 
posizionare le dita a forbice intorno agli occhi. Effettuare 3 pressioni leggere e statiche in direzione delle tempie. Ripetere 3 
volte. Scivolare lentamente verso le tempie soffermandosi per 5 secondi. 

AREA ZIGOMATICA > 
posizionare le mani sugli zigomi (in presenza di couperose diminuire la pressione) ed esercitare 3 pressioni statiche e 
leggere in direzione delle tempie. Ripetere 3 volte. Scivolare lentamente verso le tempie soffermandosi per 5 secondi.

AREA SOTTOZIGOMATICA > 
posizionare le mani sotto l’osso zigomatico ed esercitare 3 pressioni leggere e statiche in direzione delle tempie. Ripetere 3 
volte. Scivolare lentamente verso le tempie soffermandosi 5 secondi. 

ORBICOLARE DELLE LABBRA > 
posizionare le dita a forbice intorno alle labbra. Esercitare 3 pressioni leggere e statiche sul muscolo orbicolare. Ripetere 3 volte. 
Scivolare verso le tempie soffermandosi per 5 secondi. 

OVALE DEL VISO > 
posizionare le mani a cucchiaio sull’ovale del viso. Esercitare 3 pressioni leggere e statiche in direzione dell’orecchio. 
Ripetere 3 volte. Scivolare verso l’orecchio e continuare verso le tempie. Soffermarsi per 5 secondi. Ripetere il massaggio 
per 10 minuti.


