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Prodotti professionali
ViSO e corpo

Professional products
face and body

Produits professionnels
visage et corps
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I MANIFESTO
DI AROSHA

WE CARE FOR YOU - Bellezza
Il prendersi cura in tutte le sue forme & il nostro impegno quotidiano.

WE CREATE FOR YOU - Scienza

Etica, professionalita e passione ci guidano nella nostra attivita volta a
trovare qualita ed efficacia. Studio, ricerca e dedizione, parte integrante
del nostro METODO, eseguiti con professionalita e passione sono la
chiave del nostro successo.

WE WORK FOR YOU - Fiducia
[l nostro modello di business e collaborazione si basa sulla fiducia matu-
rata negli anni con i nostri rivenditori, estetiste e clienti.







VISION

Essere promotori attivi e dinamici di una nuova cultura della bellezza,
con una visione unitaria e integrata per il benessere personale.

MISSION

Sulla base del nostro efficace e distintivo METODO e, in costante equili-
brio tra cosmetologia tradizionale e scienza innovativa, ci impegniamo
a creare prodotti e protocolli professionali che offrano alle nostre SPE-
CIALISTE DELLA BELLEZZA risultati comprovati, guidandole lungo un
percorso di successo.
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NEL NOME DELLA
BELLEZZA

Arosha e una parola sanscrita che significa “prendersi cura”

Dietro il nostro brand c'e un'azienda solida, costruita sulla volonta del
fondatore Antonio Colpani di unire la visione del bello ad un approccio
ingegneristico che garantisce il raggiungimento delle promesse fatte:
con i distributori, con le estetiste e i clienti finali.

La nostra é una storia decennale basata sul consolidamento di credibili-
ta attraverso impegno e metodo.

Arosha nasce a Bergamo, nella culla dell'imprenditoria italiana, dove la
storia e il senso del bello si fondono con l'umilta e la resilienza di chi
costruisce il proprio successo sul lavoro e sul senso di responsabilita,
su chi si prende cura degli altri.

Su queste basi, giorno dopo giorno, costruiamo rapporti di fiducia reci-
proca.

Abbiamo scelto di progettare, produrre e commercializzare una gamma
completa di prodotti professionali viso e corpo, presentandoci ai mer-
cati internazionali grazie ad una rete di rivenditori in grado di cogliere
I'essenza di un brand costruito sul concetto del “prendersi cura”.
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TUTTO ATTORNO
A TE

Un unico METODO scientifico per viso e corpo dove il ruolo delle nostre
specialiste di bellezza diventa sempre pit fondamentale. A loro voglia-
mo garantire:

EFFICACIA

La scelta degli attivi e le formule brevettate di ciascun prodotto, in per-
fetta sinergia con protocolli e tecnologie, garantiscono risultati certi e
misurabili. Questa per AROSHA ¢ |a vera scienza estetica.

SEMPLICITA

Tutti i prodotti AROSHA sono facili da usare e garantiscono enormi van-
taggi alla beauty specialist: kit pronti all'uso, protocolli chiari, procedure
di applicazione che non sporcano il centro e possibilita di combinare piu
trattamenti per massimizzare il profitto.

FORMAZIONE
Arosha si impegna in una costante formazione a supporto della cono-
scenza e del continuo miglioramento per risultati sempre pit ambiziosi.
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L METODO
AROSHA

CHECK-UP

O1. 02. 03.
RESET RESTORE ATTACK

BOOST

Un metodo professionale, unico e distintivo. Unendo scienza e tec-
nologia, Arosha ha sviluppato una strategia a tre fasi, applicabile a
Viso e corpo:

RESET, RESTORE e ATTACK
costantemente supportati da CHECK UP e BOOST
per un'azione sinergica orientata al risultato.




AROSHA METHOD

ARSSHIES



CHECK-UP

02. 03.
RESTORE ATTACK

portante azione propedeutica al METODO Arosha che viene eseguita
sempre prima di un trattamento. Nei centri estetici Arosha infatti il clien-
te € guidato e supportato durante l'intero percorso attraverso un'‘ANALI-
SI PERSONALIZZATA e un MONITORAGGIO continuo dei progressi per
garantire i migliori risultati.




CHECK-UP / BODY

COME ESEGUIRE IL CHECK-UP

Prima di qualsiasi trattamento e importante procedere con un'analisi professionale delle condizioni fisiche del cliente.
| primi passi sono:

» Compilare la scheda cliente
* Valutare lo stato dell'inestetismo
* Pesare e misurare
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SCHEDA CLIENTE MISURE

* Body Measure System
- Tanita Balance
- Sfondo Graduato

ARDSHA




AROSHA AROSHA
LOCALIZED ABDOM I
ABDOMIN, CELLYy

GRADING GUpEDPOSTY | GRADING GTUEmE

Locaiz
0 3iposity s a emi e 10 the scrumtion of
L0 it s of ey

BEFORE
AFTER

'ﬂ‘

ANALISI FOTOGRAFIE

» Cellulite Detector

+ Come riconoscere la cellulite

« Adiposity Detector

+ Come riconoscere l'adiposita localizzata




CHECK-UP / BODY

COME COMPILARE LA SCHEDA CLIENTE

QUESTIONARIO

Compilare la scheda cliente prestando particolare atten-

zione ai seguenti punti:

Eta: conoscere l'eta della cliente e di estrema importanza

per cominciare a delineare il tipo di inestetismo e il grado

di cellulite di cui potrebbe soffrire la cliente.

L'eta puo darci in anteprima, prima ancora dell'analisi vi-

siva e tattile, dei segnali tipicamente legati a questo dato:

- Per esempio ¢ difficile che una cliente all'incirca tren-
tenne possa riscontrare una cellulite di grado molto
avanzato a meno che non abbia subito una drastica e
veloce perdita di peso.

+ Se una cliente ha circa 30 anni € molto probabile che
abbia un grado di cellulite leggero, solitamente di stadio
edematoso.

+ Se una cliente e in menopausa tendera ad avere proble-
mi di aumento di circonferenza sull'addome e se il pro-
blema e di cellulite molto probabilmente sara di grado
quarto dall'aspetto "a materasso”.

Anticipando alla cliente, durante la fase di consulenza,

quali potrebbero essere le sue problematiche legate all'eta

cominceremo a dare un chiaro segnale di competenza e

di professionalita.

Punto 2: Ti sei gia sottoposta a programmi

di trattamento del corpo?

gl AROSHA
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Una cliente che si e sottoposta in passato ad altri trat-
tamenti del corpo senza ottenere risultati soddisfacenti
sara una cliente da seguire con maggior attenzione in
quanto partira piu diffidente e dubbiosa; inoltre il suo cor-
po, avendo subito in passato un effetto yo yo, rispondera
molto piu lentamente rispetto a una cliente che inizia il
percorso di snellimento per la prima volta. Quest'ultima
sara piu motivata e piu diligente nel seguire i consigli
forniti per una variazione dello stile di vita, alimentare e
sull'applicazione dei prodotti a casa.

Punto 3: Sei sotto cure mediche?

Non sottovalutate mai patologie di qualsiasi genere.
Prima di iniziare il trattamento, se la cliente e affetta da
qualche patologia, deve rivolgersi al medico curante per
averne l'autorizzazione. Ricordatevi che clienti con piu
patologie ottengono un risultato piu lento in quanto i me-
dicinali possono provocare alterazioni del metabolismo.
Punto 4: Sta attualmente assumendo farmaci/pillola
anticoncezionale?

Antibiotici, antiinflammatori, antidolorifici, medicinali per
la tiroide, antidepressivi, pillola anticoncezionale etc, pos-
sono compromettere la perdita di peso.

Punto 11: Pratica sport?

E’ fondamentale spronare la cliente a camminare almeno
20 minuti al giorno 3/4 volte a settimana.



Punto 12: Segue una dieta controllata?

Si consiglia di consegnare alla cliente che sta iniziando il
percorso di "remise en forme", un diario alimentare in cui
le si chiede di scrivere tutto quello che mangia durante
e fuori pasto. Questo & un modo utile per la cliente per
prendere consapevolezza del suo modo di alimentarsi e
per 'estetista per conoscere la cliente anche sotto questo
punto di vista.

L'estetista, non essendo né una nutrizionista né una die-
tista, non puo prescrivere diete ma puo fornire suggeri-
menti riguardo a uno stile di vita corretto e buone abitu-
dini alimentari.

INFORMAZIONI GENERALI
Si consiglia di decidere insieme alla cliente gli obiettivi da
raggiungere.

AREE DA TRATTARE / ANALISI DEL TESSUTO
Delineare le zone da trattare. Vedi 'esempio nelle pagine
successive.

TRATTAMENTI IN CABINA
Vedi 'esempio nelle pagine successive.

MISURE
La parte riguardante le misure deve essere completata
prima della prima seduta.

Data: data del giorno del trattamento.

Ora: ora di inizio del trattamento. Dalla mattina alla sera
potremmo avere 1 kilo in pit! Ovviamente le misure e |l
peso dovrebbero essere messi a confronto se effettuati
nella stessa ora.

Peso: trascrivere il peso prima dell'inizio della prima se-
duta. Usare la penna rossa quando il peso & in aumento
rispetto alla sessione precedente.

Note: indicare la motivazione dell'eventuale aumento di
peso (cene al ristorante, party, aperitivi, preciclo mestrua-
le, assunzione di medicinali; ecc...)

H1,H2,H3...: accanto al codice H1,H2,H3... indicare 'altez-
za (visibile sul misuratore) delle 10 aree del corpo (braccio
dx 1, braccio sx 2, vita 3...) che dobbiamo misurare.

L1,L2,L3...: accanto al codice L1,L2,L3... indicare la lar-
ghezza in centimetri (visibile sul metro scorrevole) delle
10 aree del corpo (braccio dx1, braccio sx2, vita3...) che
dobbiamo misurare.

Suggeriamo di prendere le misure su tutte e 10 le parti del
corpo in prima e ultima seduta; nelle sedute intermedie
prendere le misure solo dove I'inestetismio € piu presente.
Vedi esempio nelle pagine successive.

Inoltre solo nella prima seduta si consiglia di prendere le
misure prima e dopo il trattamento: scrivere accanto alla
lettera B (before) le misure pretrattamento e accanto alla
lettera A (after) quelle post trattamento. Servira a dimo-
strare alla cliente che il trattamento da risultati gia dalla
prima seduta.

Se il problema della cliente € sulladdome suggeriamo di
aggiungere un'ulteriore misura scrivendo a mano addo-
me 2 (vedi esempio nelle pagine successive) per poter
meglio monitorare la zona.

TERMOGRAFIA

Area: indicare I'area presa in esame (per esempio D2,
D1...).

Tipo: apporre una croce sulla lastra utilizzata.

1/2/3...: scrivere il grado di cellulite / Adiposita.

BILANCIA TANITA
Inserire i valori forniti dalla bilancia.

CARATTERISTICHE DEL TRATTAMENTO

Vedi esempio nelle pagine successive.

CONSERVARE NEGLI ANNI
TUTTE LE SCHEDE CLIENTI!
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ART001086

Telefono:

Se si, quando?

Se si, quali?

1SiSe si, quali?

11. Pratica sport?

Nome e Cognome:

SCHEDA CLIENTE HEN

Maria Locatelli

Indirizzo:  yja Milano 8

Citta: Presezzo PROV. CAP
3356782735

E-mail: maria@locatelli.com
Data di nascita: 16/05/1973 Altezza: Peso: Peso ideale:

1. Come & venuta a conoscenza del nostro centro?

m Internet |:| Pubblcita |:| Consigli |:| Vetrina |:| Altro

2. Ha eRettuato in passato trattamenti di rimodellamento? Msi |:| No

2 anni fa

3. E sotto controllo medico? [Isi m No
Se s, per quale disturbo?
4. Assume abitualmente farmaci? |:|Si M No

Se si, per quale disturbo?

5. Ha problemi circolatori, cardiaci o respiratori? I:lsi m No

. SiSe i, & sotto cura farmacologica per questo problema?

6. Sono corretti i valori della sua pressione sanguinea? I:lsi M No

Se no, quale non & nella norma? [Jatta M Bass

a farmacologica per questo disturbo?

[si MNo
Dsi MNO

SiSe si, a che cosa?

9. Ha attualmente altri disturbi di salute? |:|Si M No

10. Ha avuto problemi di salute nel passato? |:| Si M No

[Isi MNo

Se si, quante volte alla settimana?

12. Sta seguendo un regime alimentare controllato? DSi M No

Sono consapevole che il trattamento verra effettuato a mio rischio e pericolo e che la direzione di questo centro estetico ed il suo personale non si assumono
responsabilita di alcun tipo. Sono a conoscenza ed ho compreso il contenuto della brochure fornitami in questo istituto prima del trattamento. Concordo che le
dichiarazioni sono state rilasciate in buona fede e per questo sollevo l'istituto da tutte le responsabilita nel caso di eventuali differenze di contenuto.

CHECK-UP
—  FIRMA CLIENTE

0. 02. 03.
RESET RESTORE ATTACK
BOOST
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DATA

Tutte le risposte del presente questionario sono ad esclusivo uso interno e verranno trattate secondo la normativa vigente in materia di Privacy.

Guarda il tutorial di check-up sul canale YouTube ufficiale di Arosha:
https://m.youtube.com/watch?v=9Dx9yhjoHIQ&feature=youtu.be



ANALISI DEL TESSUTO

PR o | TETEESID | MEARELI,
Addome spessa medio severa
Schiena spessa medio severa
Cosce 2 medio severa

*
@ No cellulite @ Visibile solo pizzicando @ Visibile solo in piedi, senza pizzicare @ Visibile senza pizzicare, stando sia in piedi che sdraiati

MISURE

Sessione number

Data 01/09/17 | 05/09/17 | 07/09/17 | 11/09/17 | 15/09/17 | 18/09/17 | 21/09/17 | 25/09/17 | 05/10/17
body Ora 10:30 | 1030 | 10:30 | 10:30 | 10:30 | 10:30 | 10:30 | 10:30 | 10:30
measure
system Peso () 816 819 813 | 192 | 7 | 108 | 769 766 | 763

pre- pre-

Notes periodo periodo

31 B B B B B B B B B

Braccio destro @] 1 122|u L [N L N N N L L

A A A A A A A A A
31 B B B B B B B B B
Braccio sinistro @| H2122 L2 L2 L2 L2 L2 L2 L2 L2 L2
A A A A A A A A A
) 875 B 87 B 87 B 86 B 85 B 85 B 84 B 835 8 83 B
Vita O H3116 (L3 L3 L3 L3 L3 L3 L3 L3 L3
86 A| 935 A 84 A 84 A A A A A A
94 B B 94 B 90 B 885 B 88 B 87 B 87 B| 865 8B
Addome, ventre O H4111 |14 L4 L4 L4 L4 L4 L4 L4 L4
altezza media 93 A A 92 A A A A A A A
: 66 B 655 B 655 B 64 B 63 B 62 B 62 B 63 B 625 B
Cosciadestra @/ s g1|is L5 L5 L5 L5 L5 L5 L5 Ls
altezza media 655 A A A A A A A A A
i L 67,5 B 655 B 65 B 65 B 635 B 62 B 62 B 63 B 625 B
Coscia sinistra @ He 81 (L6 L6 L6 L6 L6 L6 L6 L6 L6
67 A A A A A A A A A
; i 425 8 B B B B B B B B
Ginocchio @+ 60|L7 L7 L7 L7 L7 L7 L7 L7 L7
destro A A A A A A A A A
i i 215 8 B B B B B B B B
G_ln_occhlo O s 60|L8 L8 L8 L8 L8 L8 L8 L8 L8
sinistro A A A A A A A A A
o 22 B B B B B B B B B
Caviglia destra @] Ho 31w L9 L9 L9 L9 L9 L9 L9 L9
A A A A A A A A A
102 B B B B B B B B B
Caviglia sinistra @| 10 31 |0 Lo 110 L10 110 110 Lo 110 110
A A A A A A A A A

NOTE: B prima del trattamento / A dopo il trattamento

25




TERMOGRAFIA CELLULITE DETECTOR

@- 4 figltlgclzi;(gr AREA TIPO 2 3 4 ) ) 7 8 9
Area A1/A2 #Ié Edema | Macro Macro Micro
Area D1/D2 #}é Edema | Macro Macro Micro
Area SeE
eje® Area o gk
9|0 Area o gk
Note

Compilare solo le celle delle aree trattate

TERMOGRAFIA ADIPOSITY DETECTOR

- adiposity
]
E;E detector AREA TIPO 2 3 4 5 6 7 8 9
® 0 Area Al/AZ @) | Adie
Sottile
\u Area O 3%
| N
{ Ote

Compilare solo le celle delle aree trattate

v

TANITA LETTURA DELLA COMPOSIZIONE CORPOREA

Grasso corporeo %

Acqua corporea %

Grasso viscerale

Massa muscolare

Classificazioni fisiche

DCI/BMR

Eta metabolica




OFFERTA: TRATTAMENTI IN CABINA

N° TRATTAMENTO TIPO DI TRATTAMENTO PREZZO

4 pressoterapia con bendaggi 320 €

5 W.S 3.0 + pressoterapia con bendaggi 480 €

TOTALE 800 €

OFFERTA: PRODOTTI RETAIL

N° TRATTAMENTO TIPO DI TRATTAMENTO PREZZ0O

1 .501 NIO DRAIN 50 €

1 .500 PRESSOPANTS 62 €

TOTALE 112 €

TOTALE CABINA + RETAIL

(£)® @) AROSHA.IT

AROSHA

AESTHETIC SCIENCE




CHECK-UP / BODY

SCHEDA CLIENTE

Scheda per registrare tutte le informazioni sul cliente

Cod. Art.; ART001086

FUNZIONE O CARATTERISTICHE

« Raggruppare tutti i dati relativi al cliente per seguire le fasi « Fascicolo A4
del trattamento ed evidenziare i risultati.

INFO

Compilare una scheda per ogni cliente.

ARDSHA




CHECK-UP / BODY

BODY MEASURE
SYSTEM ]

Sistema di misurazione portatile

Il Body Measure System € uno strumento che permette di mi-
surare con precisone e ripetibilita la circonferenza di braccia,
addome, fianchi, gambe e glutei e di monitorare pertanto con
facilita i progressi della cliente durante i trattamenti Arosha. |l
braccio di misura che scorre lungo I'asta graduata consente in-
fatti di identificare il punto esatto della misurazione e di poterlo
percio ripetere nel tempo in modo preciso.

Cod. Art. ARO900012

FUNZIONE (@ CARATTERISTICHE
+ Strumento portatile + Doppia scala di misurazione in centimetri e pollici
+ Facile da smontare e assemblare + Scala di altezza graduata da 14 a 150 cm, suddivisa in mm
- Lettura precisa delle misure - Struttura di metallo serigrafato, puo essere smontata ed e
+ Scala di altezza graduata trasportabile

- Dimensioni: (P) 400 x (L) 350 x (H) 1550 mm
+ Peso: circa 7,5 Kg

INFO

Il Body Measure System e predisposto per installazione a terra
PACKAGING: Dimensioni: (P) 830 x (L) 400 x (H) 770 mm
Peso: circa 8 Kg

29
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CHECK-UP / BODY

TANITA BALANCE

Con analisi Bioimpedenziometrica (BIA)

La bilancia Tanita, super compatta e leggera, utilizza la piu
recente tecnologia “Tanita Dual Frequency” per I'Analisi Bio-
elettrica dell'lmpedenza (Bio-electrical Impedance Analysis -
BIA) per garantirvi di vedere immediatamente e nel modo piu
accurato, l'impatto del vostro programma di forma fisica o di
perdita di peso.

Cod. Art.. ARO900013

FUNZIONE (@ CARATTERISTICHE
- Riconoscimento automatico + Display su due righe
+ Richiamo funzione + 5 Memorie di utilizzo
+ Orologio, calendario + Design compatto

- Modalita Ospite
+ Modalita Atleta

SPECIFICHE @ MISURAZIONI

+ Peso

+ % Grasso corporeo

+ % Acqua corporea

+ Massa muscolare

+ Classificazione fisica

+ Massa minerale ossea
+ Metabolismo basale

-+ Grasso viscerale

+ Capacita di peso: 150 Kg
+ Variazione peso: 100 g

INFO

[ risultati fino a quattro utilizzatori sono chiaramente mostrati sul display a doppia riga ed ha una funzione di riconoscimento auto-
matico cosicché dopo aver inserito i propri dettagli il monitor ti riconosce ogni volta che sali sulla bilancia.
Colori disponibili: bianco

Dimensioni: (L) 220 x (P) 260 x (H) 40 mm
Peso: 0.9Kg

" AROSHA

AESTHETIC SGCIENGE




CHECK-UP / BODY

CELLULITE
DETECTOR

Termografo a contatto con N
. . . . .o . . OSHP\
cristalli liquidi incapsulati

Il Cellulite Detector € un sistema di termografia a contatto, pro-
tetto da brevetto internazionale, che permette di rilevare e clas- W
sificare i segni termici della cellulite al fine di identificare le aree Ce"u”;w.ﬁa"
che richiedono maggior attenzione e proporre al cliente tutti i

trattamenti possibili.

AROSHA

Cod. Art.; ARO900014

cellulite detector

SPECIFICHE

+ 1 banda fredda graduata da 27,3 a 32,1°C
+ 1 banda calda graduata da 30,3 a 35,1°C
+ Imballaggio rigido richiudibile

+ Manuale d'uso

+ Termometro ambientale

RIS

JO10819p ayn|js0

@ CARATTERISTICHE

- Display a cristalli liquidi incapsulati
- Supporto flessibile in PVC

- Dimensioni di ciascuna banda: (L) 235 x (H) 140 mm N
- Dimensione del display: (L) 135 x (H) 110 mm

- Speciale Display fotografabile

@ VANTAGGI

- Identificazione immediata dell'adiposita
- Classificazione semplice e localizzata
- Monitoraggio dell'evoluzione

ISTRUZIONI

Per una valutazione corretta dell'inestetismo & necessario trovarsi in un ambiente ben illuminato (tra i 20 e i 24 gradi) applicare la

lastra sulle gambe asciutte e pulite della cliente e procedere con un'analisi sia visiva che tattile.
Lalastraindica la vascolarizzazione tissutale e sulla base dei colori e della tipologia delle macchie mostrate e possibile identificare

il tipo di cellulite presente.
Si consiglia di usare sempre a supporto della valutazione anche il relativo poster di "Come riconoscere la cellulite".

INFO

Kit di due bande a Cristalli Liquidi Incapsulati (E.L.C.) con la proprieta di cambiare colore a seconda della temperatura che, una volta
posizionate sulla superficie corporea, cambiano colore e forniscono una “mappa termica” dell’area. Ogni colore corrisponde ad una

diversa temperatura, come mostrato nella scala di riferimento.
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CHECK-UP / BODY

COME RICONOSCERE
LA CELLULITE

Poster

LLa guida ti permette di riconoscere e analizzare la cellulite attra-
Verso una valutazione visiva e tattile.

Cod. Art.; ARO001237

CARATTERISTICHE
+ Misura: 100x70 cm

@

VANTAGGI

- Primo step per identificare il grado della cellulite

" AROSHA

AESTHETIC SGCIENGE

AROSHA

AESTHETIC SCIENCE

CELLULITE
GRADING GUIDE

Cellulite is a dysfunction unable to be solved spontaneously

oW

OEDEMATOUS FIBROUS ScLEROTIC

Description Description Description Description

TORY ALTERATIONS T McRONODULE:

CONNECTIVE TISSUE

n Appears

2030 years

Where Appears Where Appears
o e s .
e H s

Thermography Thermography Thermography Thermography
Analysis Analysis Analysis Analysis

Visual i Analysis




CHECK-UP / BODY

ADIPOSITY
DETECTOR

Termografo a contatto
con cristalli liquidi incapsulati

Adiposity Detector € un sistema di termografia a contatto, pro-
tetto da brevetto internazionale, che permette dirilevare e clas- I Ly
sificare i segni termici dell'adiposita localizzata al fine di identi- e
ficare le aree che richiedono maggior attenzione e proporre al
cliente tutti i trattamenti possibili.

AROSHA

Cod. Art.: ARO900020

SPECIFICHE

- 1 banda fredda graduata da 27,3 a 32,1°C
- 1 banda calda graduata da 30,3 a 35,1°C
+ Imballaggio rigido richiudibile

+ Manuale d'uso

+ Termometro ambientale

) Aysodipe

@ CARATTERISTICHE '

- Display a cristalli liquidi incapsulati

- Supporto flessibile in PVC |

- Dimensioni di ciascuna banda: (L) 235 x (H) 140 mm “‘

- Dimensione del display: (L) 135 x (H) 110 mm |

- Speciale Display fotografabile “
| YHSOYY

18P Ausodipe

o
08

10y

@ VANTAGGI

- |dentificazione immediata dell'adiposita
- Classificazione semplice e localizzata
+ Monitoraggio dell'evoluzione

ISTRUZIONI

Per una valutazione corretta dell'inestetismo & necessario trovarsi in un ambiente ben illuminato (tra i 20 e i 24 gradi) applicare la

lastra sull'addome asciutto e pulito della cliente e procedere con un‘analisi sia visiva che tattile.
Lalastra indica la vascolarizzazione tissutale e sulla base dei colori e della tipologia delle macchie mostrate € possibile identificare

il tipo di adiposita presente.
Si consiglia di usare sempre a supporto della valutazione anche il relativo poster di "Come riconoscere l'adiposita localizzata'".

INFO

Kit di due bande a Cristalli Liquidi Incapsulati (E.L.C.) con la proprieta di cambiare colore a seconda della temperatura che, una volta
posizionate sulla superficie corporea, cambiano colore e forniscono una “mappa termica” dell'area. Ogni colore corrisponde ad una

diversa temperatura, come mostrato nella scala di riferimento.
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CHECK-UP / BODY

COME RICONOSCERE
LADIPOSITA' LOCALIZZATA

Poster
AROSHA

AESTHETIC SGIENCE

La guida ti permette di riconoscere e analizzare I'adiposita ad-
dominale localizzata attraverso una valutazione visiva e tattile. LOCALIZED ABDOMINAL ADIPOSITY
GRADING GUIDE

Localized adiposity is a blemish due to the accumulation of fat in specific areas of the body

gl 2 T

Y™ v

Description Description Description Description
e . = The tssue maintains its = The physiological processes of = The physiological processes of = Tissue characterized by
Cod. Art.: ARO001238 Shyslogoatancions LFONAIS s IFOGENESSS LIPGLYSES and LFOGENESIS are  aermatng ik and tin areas
begin to slow down alered
= Itis configured as a natural layer < = The physiological processes of
presentin the subcutis = Tissue. po . LIPOLYSIS and LIPOGENESS are
+ Docs not equire LPOLITIC LIPOLITIC actions. intensive lipolytic actions
actions (diets, reatments) = The volume of adipocytes begins = Alerations in number and = The tssue requires lpolytc:
o increase (HYPERTROPHY) volume of ADIPOCYTES actions
= Normaly present in all subjects (HYPERTROPHY, HYPERPLASIA)

= Alterations in number and
volume of ADI

CARATTERISTICHE R

Main Favoring Factors

- Misura: 100x70 cm s

= Genetic predisposition

Th hy Analysis Ther phy Analysis Ther phy Analysis Ther Analysis

NORMALITY SOFT HARD MIXED

= Image with green, purple, light = Ocher/ light brown spots image = Image with predominantly dark = Image with ocher / light brown
g fat b areas

o and ok rows ok
e naat ot B e
Tactile Analysis Tactile Analysis Tactile Analysis Tactile Analysis
@ VANTAGGI « The-pinch est withdetachment = The pinch test”with detachment = Th-pinh e « Th inch st el rs whe
e S e
e e ety s e seance hom ity
it e e S Tesoe o eae hee o e

maneuver is smoother

- Primo step per identificare il grado dell'adiposita
addominale localizzata

2 AROSHA

AESTHETIC SGCIENGE




CHECK-UP / BODY

SFONDO
GRADUATO

Pratico fondale fotografico ideato per realizzare le migliori e piu
precise fotografie del “prima” e “dopo”.

210em

3

ARDOSHA

g
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2

Per monitorare e avere un report visivo del miglioramento e dei
risultati ottenuti nel tempo, far posizionare la cliente davanti al
telo e scattare una foto prima del primo trattamento e dopo l'ul-
timo trattamento sempre nella stessa posizione, sotto la stessa
luce, in 4 posizioni:

fronte, retro, lato destro, lato sinistro.

2
3

180cm
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150cm
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Cod. Art.: ARO001205

Noem

sl

100em —

FUNZIONE

+ Strumento progettato per fotografare il cliente

2
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8
H

El

= sem

2
El

8
g

O CARATTERISTICHE
« Materiale: TNT

O e e e e e

8
El

r

INFO
Dimensioni: (L)100x(H)200 cm
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CASE HISTORY

PRIMA

ARDSHA




MISURE

Sessione number
Data 29/09/17 [ 05/10/17 | 09/10/17 | 13/10/17
_ body Ora 10:30 | 10:30 | 09:30 | 10:30
measure
system Peso () 75,4 75,0 75,1 734
Notes pre-period
. B B B B B B B B B
Braccio destro @] L 0 L 0 L L1 N L 0
A A A A A A A A A
B B B B B B B B B
Braccio sinistro @| H2 L2 N L1 L1 L1 L1 L1 L1 L1
A A A A A A A A A
82 B 81 B| 8 1B| 81 B B B B B8 B
Vita | s 13 0 0 B n 1 n 1 0
A A A A A A A A A
87 Bl 8 B| 8 B| 84 B B B B B8 B
Addome, ventre 0| L4 U 0 B & u u 0 u
altezza media A A A A A A A A A
: 62 B 6158B| 62 B| 61 B B B B B B
Coscia destra Q| L5 0 0 0 0 u 0 u 0
altezza media A A A A A A A A A
. 625 Bl 62 B| 625 8B| 61 B B B B B B
Coscia sinistra @] +o L6 0 0 0 u L u L u
A A A A A A A A A
i ; B B B B B B B B B
H7 L7 0 0 0 u [N u 0 0
Ginocchio
destro A A A A A A A A A
f ; B B B B B B B B B
G_m,OCChIO (3 JIGE L8 0 1 B n 1 n 1 0
sinistro A A A A A A A A A
2 8 B B B B B B B B
Caviglia destra @] o 31|w9 L u L L u 0 0 L
A A A A A A A A A
102 B B B B B B B B B
Caviglia sinistra @| 10 31 |0 L U L U u 0 u L
A A A A A A A A A
100 96 B 93 B 93 B 91 B B B B B B
H11 110 u n 0 u L u L] 0
Addome 2 A A A A A A A A A

TERMOGRAFIA CELLULITE DETECTOR

NOTE: B prima del trattamento / A dopo il trattamento

cellulite
@ detector AREA TIPO
(- 3 2] o ® Area A1/A2 (@D 3% | Edema | Macro Macro Micro
0/e 9 0 Area D1/D2 ??Eé Edema | Macro ‘Macro ‘ ‘ ‘Micro ‘

TAN ITA LETTURA DELLA COMPOSIZIONE CORPOREA

Grasso corporeo %

Acqua corporea %

Grasso viscerale

Massa muscolare

Classificazioni fisiche

DCI/BMR

Eta metabolica
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MISURE

Sessione number

Data 01/09/17 | 05/09/17 [ 07/09/17 | 11/09/17 | 15/09/17 | 18/09/17 | 21/09/17 | 25/09/17 | 05/10/17
i body Ora 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30
measure
system Peso (g 81,6 81,9 81,3 79,2 [ 778 76,9 76,6 76,3
pre- pre-
Notes periodo periodo

31 B B B B B B B B B

Braccio destro @] H1 122 L L1 L1 L1 L1 L1 L1 N L1
A A A A A A A A A
31 B B B B B B B B B

Braccio sinistro @| H2122|L2 L2 L2 L2 L2 L2 L2 L2 L2
A A A A A A A A A
i 875 B 87 B 87 B 86 B| 85 B 85 B 84 B 835 B 83 B

Vita ©| H3116|L3 13 L3 L3 13 L3 13 13 13
86 A 935 Al 84 A 84 A A A A A A
94 B 8 94 B 90 B| 885 8B 88 B 87 B 87 B 86,5 B

Addome, ventre O 111 | L4 L4 ) L4 L L4 L4 L
altezza media 93 A A 92 A A A A A A A
: 66 B 655 B 655 B 64 B 63 B 62 B 62 B 63 B 625 B

Coscia destra @ 5 81| L5 L5 5 L5 5 L5 L5 (5
altezza media 655 A A A A A A A A A
L. 675 B 655 B 65 B 65 B 635 B 62 B 62 B 63 B 625 B

Coscia sinistra @] Hs 81 (L6 L6 L6 L6 L6 L6 L6 L6 L6
67 A A A A A A A A A
H ; 425 8 B B B B B B B B

Ginocchio @| H7 60|L7 L7 L7 L7 L7 L7 L7 L7 L7
destro A A A A A A A A A
i i 215 B B B B B B B B B8

G_ln_occhlo @] H8 60|L8 L8 L8 L8 L8 L8 L8 L8 L8
sinistro A A A A A A A A A
22 B B B B B B B B B

Caviglia destra @] o 319 L9 L9 L9 Lo L9 L9 Lo Lo
A A A A A A A A A
102 B B B B B B B B B

Caviglia sinistra @| 1031 |0 10 1o 1o ) 1o ) 1o )
A A A A A A A A A

TERMOGRAFIA CELLULITE DETECTOR

cellulite
@ detector AREA TIPO

0]® Area A1/A2 3k | Edema | Macro

NOTE: B prima del trattamento / A dopo il trattamento

0|0
o/\e 90 Area D1/D2 D) 3% | Edema

Macro

TAN ITA LETTURA DELLA COMPOSIZIONE CORPOREA

Grasso corporeo %

Acqua corporea %

Grasso viscerale

Massa muscolare

Classificazioni fisiche

DCI/BMR

Eta metabolica
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CHECK-UP

02. 03.
RESTORE ATTACK
BOOST

E la PRIMA FASE del METODO, fondamentale per OSSIGENARE, DE-
TOSSINARE e PURIFICARE a fondo la pelle preparandola cosi ad assor-
bire al meglio le sostanze funzionali dei trattamenti successivi.

La detossinazione e l'ossigenazione sono due azioni molto importanti
per la salute dell'organismo, in quanto stimolano I'eliminazione delle tos-
sine in eccesso e facilitano il funzionamento del sistema linfatico.

Un corpo detossinato ¢ il punto di partenza indispensabile per raggiun-
gere una buona condizione fisica.
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DE TOSSINAZIONE

& OSSIGENAZIONE

La detossinazione & una pratica molto importante per la
nostra salute. Ancora oggi poche persone sono pienamente
coscienti di quanto sia importante una regolare depurazio-
ne dellorganismo e che in realta molti problemi, disturbi e
inestetismi, hanno la loro causa principale proprio in un ca-
rico esagerato di tossine. Per riuscire a stare bene e quindi
necessario eliminare tali tossine altrimenti non riusciremo
mai ad avere i risultati che ci aspettiamo di raggiungere con
i trattamenti estetici.

Un fisico detossinato ed in ottimo stato rappresenta il punto
di partenza fondamentale per una buona condizione fisica.

Attraverso la detossinazione:

« il corpo viene rigenerato azzerando i danni da radicali liberi,
+ itessuti vengono liberati dalle tossine;

« le difese immunitarie della pelle vengono potenziate;

+ le cellule ritrovano nuova energia vitale.

AROSH

AESTHETIC SCIENGE

COSA SONO LE TOSSINE?

Il corpo umano per sua natura e funzione metabolica pro-
duce dall'interno e introduce dall'esterno tossine. Si tratta
di composti chimici invisibili di natura esogena oppure

endogena.

Le tossine esogene si possono trovare nell’aria, nell’ac-
qua, negli alimenti, nei farmaci, nei cosmetici, nel fumo
oppure ancora originarsi in condizioni di stress. Tra
queste ricordiamo i metalli pesanti (il nickel, il cadmio, il
piombo, I'alluminio) ma rientrano in questa categoria an-
che sostanze come l'alcol, la nicotina, i gas di scarico, i ri-
fluti industriali, i pesticidi, gli erbicidi, gli additivi alimentari
(coloranti, aromi artificiali ecc.), i farmaci e le sostanze
voluttuarie, i solventi.

Le tossine endogene, invece, si trovano nel corpo e
sono sostanze di scarto derivanti dai processi metabolici
di milioni di cellule o sottoprodotti di organismi nocivi e
patogeni assorbiti a livello intestinale. Se mal digeriti, gli
alimenti possono rappresentare infatti il carburante per la
crescita di lieviti, batteri ostili e altri organismi che prolife-
rano nell'apparato digerente.

Le tossine sono sostanze tossiche in grado di esercitare
un‘azione dannosa per la salute e per questo sono gestite
dal corpo umano in modo da essere allontanate dai centri
vitali (gli organi) e rese inerti.

Gestire le tossine con una buona e costante detossina-
zione non & soltanto una questione estetica ma, in senso
ancora pil ampio, anche di salute.



COSA SIGNIFICA DETOSSINARE?

La detossinazione consiste nello stimolare un processo
di filtrazione dei liquidi “umorali” con conseguente elimi-
nazione delle tossine attraverso i diversi organi emuntori,
ossia, tutti quegli organi implicati nei processi di disintos-
sicazione dell'organismo, come il fegato, I'intestino, i reni,
i polmoni e la pelle.

Il nostro organismo possiede infatti diversi meccanismi
di protezione dalle tossine: l'integrita degli epiteli, le se-
crezioni digestive, il sistema immunitario che sorveglia la
presenza di sostanze estranee all'organismo e i vari siste-
mi enzimatici che consentono l'eliminazione delle tossine
attraverso il sudore, la respirazione, la bile, I'urina e le feci.

PERCHE E NECESSARIO DETOSSINARE?

Spesso la capacita difensiva di questi meccanismi pro-
tettivi € compromessa dall'eccessivo carico tossico.
Assistiamo, quindi, ad un aumento drammatico delle
sostanze tossiche circolanti con conseguente alterazione
dei meccanismi fisiologici di detossicazione, arrecando
danni ai tessuti e al Dna.

Quando la quantita di tossine € in esubero rispetto alla
capacita che ha il nostro organismo di smaltirle grazie ai
nostri organi emuntori rimangono in circolo, depositando-
si (soprattutto le tossine liposolubili) nel tessuto adiposo
ma anche in altri organi (cervello, reni, sistema immunita-
rio); in questo modo rallentano fortemente le funzioni del

nostro organismo.

La pelle come organo emuntore trattiene moltissime
tossine, in quanto l'ipoderma & costituito da cellule la
cui specializzazione & quella di essere dei magazzini. In
questo modo, I'apparato tegumentario libera dalle tossine
organi vitali come il cuore, i polmoni, il fegato, la cui so-
pravvivenza sarebbe minata se costantemente attorniati
da quest’ultime.

Tuttavia, un'eccessiva intossicazione dell'organo tegu-
mentario, in base alle predisposizioni soggettive, potra
causare altri inestetismi molto comuni quali cellulite e
pelle a buccia d'arancia, ritenzione idrica, invecchiamento
precoce, couperose, secchezza cutanea e cosi via.

E per questi motivi che ci si dovrebbe sottoporre con re-
golarita ad un ciclo di trattamenti specifici DETOSSINAN-
Tl volti a stimolare contemporaneamente le principali vie
di eliminazione ed aiutare cosi il corpo nella sua azione
quotidiana di depurazione.
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QUAL E LA CORRELAZIONE
TRA MICROCIRCOLAZIONE E TOSSINE?

Il sistema linfatico (anche noto come microcircolo), come
il sistema cardio-vascolare, & formato da un sistema
di vasi chiuso (capillari, vasi, gangli) che nasce a fondo
cieco. Il suo compito principale e quello di raccogliere
attraverso la linfa tutti i materiali di scarto del metaboli-
smo cellulare provenienti dai vari tessuti (quali le tossine)
e successivamente, tramite i tronchi linfatici, di riversali
nel sangue venoso per poi essere trasportati agli organi
emuntori, soprattutto i reni.

La linfa, al contrario del sangue, non ha una pompa che
le garantisce il movimento, ma questo viene favorito dalla

-
—

ritenzione idrica e dall'altra 'accumulo di tossine e meta-
boliti negli spazi extracellulari.

Inoltre, il corretto funzionamento del sistema linfatico &
fondamentale per garantire anche gli scambi tra il plasma
e il liquido interstiziale e quindi, conseguentemente, per
garantire la corretta ossigenazione delle cellule e dei tes-
suti nonché l'apporto di tutti gli elementi necessari al loro
sostentamento.

Ricordiamo che le arterie sono i vasi sanguigni che dal
cuore vanno verso i tessuti dove si riducono progressi-

i AROSHA

AESTHETIC SGCIENGE

_ Liquido
interstiziale

Cellula tessutale

pressione capillare esercitata attraverso I'attivita motoria.
Facendo attivita fisica aerobica di basso impatto, come la
camminata, I'attivita muscolare funziona da pompa per il
sangue venoso e la linfa. Contraendosi i muscoli esercita-
no una pressione sui capillari e sui vasi linfatici e venosi,
una vera compressione che favorisce lo spostamento
della linfa e la risalita del sangue venoso verso il cuore.

| due sistemi, venoso e linfatico, sono quindi strettamen-
te interconnessi tra loro e, nel caso si presenti qualche
anomalia, i liquidi possono ristagnare provocando da una
parte gonfiori ed edemi dei tessuti molli definibili come

Diffusione
di molecole

Q9

o - 5
0-00 -

vamente di diametro fino a diventare capillari. | capillari
presentano pareti molto sottili con la presenza o meno
di pori per permettere lo scambio di acqua, gas e soluti
dal plasma al liquido interstiziale. La maggioranza degli
scambi tra plasma e liquido interstiziale avviene per dif-
fusione semplice ed interessa sostanze come gas, ioni,
molecole a basso peso molecolare. || meccanismo della
diffusione diviene meno efficiente in presenza di edema
perché I'elevata quantita di liquido interstiziale aumenta la
distanza tra i tessuti ed il capillare.



IL RUOLO DELLOSSIGENAZIONE

L'ossigeno € un elemento essenziale per il nostro orga-
nismo, viene trasportato dall'aria respirata alle cellule
del corpo dove e utilizzato per i processi metabolici. La
sua mancanza porta ad un anomalo accumulo di scorie
metaboliche all'interno del corpo; questo accade perché
le cellule ottengono energia dal cibo attraverso la respi-
razione cellulare che consiste in una serie di reazioni che
terminano con la formazione di energia sotto forma di
ATP (adenosina trifosfato). Senza un adeguato apporto
di ossigeno si ha una carente produzione di energia per
cui non saranno piu eliminate in modo efficace le scorie
metaboliche e le tossine ambientali dall'organismo.

IL DERMA

Il derma si trova sotto l'epidermide. E formato da
tessuto connettivo organizzato in due principali stra-
ti: uno strato superficiale (o papillare) e uno strato
profondo (o reticolare). Le principali componenti di
questo tessuto connettivo sono:

- Fibroblasti: cellule fisse, molto abbondanti, sinte-
tizzano e secernono unita proteiche che si legano
a formare le grandi fibre extracellulari. Inoltre se-
cernono acido ialuronico responsabile della visco-
sita della sostanza fondamentale.

- Macrofagi, linfociti e mastociti, cellule di difesa che
intervengono in risposta ad un danno tissutale o
infezione;

- Adipociti: grossa cellula contenente una goccia

lipidica;

Fibre collagene: unita proteiche strettamente in-

trecciate, molto flessibili e molto resistenti quando

stirate alle estremita;

Fibre reticolari: fibre piu sottili che formano una

struttura ramificata, dura e flessibile;

+ Fibre elastiche: contengono elastina, ramificate e

ondulate, capaci in seguito a stiramento di tornare
alla loro lunghezza originale.

+ Cellule mesenchimali, cellule staminali capaci di

differenziarsi in altre cellule connettivali secondo
le necessita.

Blood vessel
Ground substance

Extracellular
matrix Protein fibers
Elastic fiber
Collagen fiber ——

Reticular fiber ——

Resident cells
Mesenchymal cell —
Macrophage
Adipocyte
Fibroblast
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Lo strato papillare del derma e formato da tessuto
connettivo lasso, che contiene tutti i tipi di cellule tipi-
che del tessuto connettivo, riempito in gran parte da
sostanza fondamentale; separa la cute dagli strati piu
profondi e contiene anche capillari e la rete nervosa
sensitiva.

Epidermis

Dermis | Reticular—| %
layer

Hypodermis —|
(superficial fascia)

Nervous structures:
Meissner corpuscle.
Pacinian corpuscle
Sensory nerve
Hair follicle receptor-
(root hair plexus)

IL SISTEMA
CIRCOLATORIO

['apparato circolatorio e l'insieme degli organi depu-
tati al trasporto di sangue e linfa che hanno il compi-
to primario di apportare alle cellule dell'organismo gli
elementi necessari al loro sostentamento.
Nell'essere umano e in tutti i vertebrati, il cuore & l'or-
gano propulsore del sangue e costituisce I'elemento
centrale dell'apparato, che comprende anche i vasi
sanguigni e i vasi linfatici.

Le arterie sono i vasi sanguigni che dal cuore vanno
verso i tessuti, le vene sono i vasi che raccolgono
sangue dalla periferia e lo riportano al cuore.
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Lo strato reticolare € un reticolo denso irregolare che
circonda vasi ematici, ghiandole, nervi, follicoli. Da qui
gruppi di fibre di collagene risalgono verso il derma
papillare e si estendono nel sottostante strato sotto-
cutaneo cosicché non esistono linee di demarcazio-
ne netta tra questi diversi strati.

Nuclel of
fibroblasts

Collagon
tibers

Dermal
papillae
Subpapillary
vascular
plexus

My
/| Appendages of skin:
Arrector pill
uscle
L—— Sebaceous (oil)
gland

Eccrine
sweat gland

Cutaneous vascular plexus
Adipose tissue

Allontanandosi dal cuore, i vasi sanguigni si rami-
ficano e si riducono progressivamente di diametro
fino a di-ventare capillari.

| capillari presentano pareti molto sottili con la pre-
senza o0 meno di pori e permettere lo scambio di
acqua, gas e soluti dal plasma al liquido interstiziale.
La parete dei capillari & formata da cellule endoteliali
capaci di liberare diverse tipologie di sostanze che
possono agire a distanza, sulle cellule vicine o sulla
stessa cellula che le ha prodotte. Le sostanze pro-
dotte dall'endotelio comprendono composti vasoat



tivi, fattori di crescita, mediatori dell'inflammazione,
molecole della sostanza extracellulare, proteine
del sistema emostatico, enzimi. Attraverso questa
ampia gamma di composti I'endotelio interviene nel
controllo dellomeostasi vasale, dell'inflammazione,
dellimmunita, dellemostasi e svolge una serie di
importanti funzioni metaboliche.
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Gli scambi di sostanze dai capillari alle cellule posso-
no essere essenzialmente di tre tipi.

A) DIFFUSIONE:

movimento netto di molecole dal punto a maggiore
concentrazione verso quello a concentrazione mi-
nore sino a che le molecole non si sono distribuite
uniformemente. La maggioranza degli scambi tra
plasma e liquido interstiziale avviene per diffusio-

Exchange across capillary walls

Lymphatic
capillary

Fluid & solutes flows
out of capillaries to
tissues due to blood

Interstitial fluid flows
back into capillaries
due to osmosis

pressure = plasma proteins T osmotic
» “bulk flow” pressurein capillary

BP > OP

BP <OP

Interstitial
fluid

85% fluid returns
to capillaries

15% fluid returns
via lymph

ne semplice ed interessa sostanze come gas, ioni,
molecole a basso peso molecolare. || meccanismo
della diffusione diviene meno efficiente in presenza
di edema, perché l'elevata quantita di liquido intersti-
ziale aumenta la distanza tra i tessuti ed il capillare.

FOCUS

B) FILTRAZIONE-ASSORBIMENTO:

La filtrazione e definito come il passaggio di acqua
e sostanze verso l'esterno dei capillari mentre il
movimento in direzione opposta e chiamato assor-
bimento. La regolazione di questo flusso dipende
da tre fattori: la pressione idraulica o idrostatica, la
pressione oncotica o colloido-osmatica (richiamo di
acqua da zona meno concentrata di proteine a zona
a piu alto contenuto di proteine) e la permeabilita
della parete endoteliale. Di solito la filtrazione € su-
periore all'assorbimento. Il ritorno del liquido perso
dal sistema capillare verso la circolazione sistemica
& una delle funzioni del sistema linfatico. Il sistema
linfatico non possiede una pompa simile al cuore.
La pompa muscolare scheletrica svolge un ruolo
fondamentale nel flusso linfatico. 'edema & un se-
gno che il normale scambio capillare-linfatico & al-

Smooth muscle

Blood capillaries  Arteriole

- Lymphatic
capillary

=+ Endothelial
cells

™~ Loose
connective
tissue

terato causato da un inadeguato drenaggio linfatico
o una filtrazione capillare eccessiva. L'edema puo
essere provocato da un aumento della pressione
idrostatica, per esempio dovuto a stasi venosa, o da
una riduzione della pressione colloido-osmotica tale
da non permettere piu ai vasi linfatici di drenare il
liquido che si accumula negli spazi interstiziali, gon-
flandoli. Puo essere provocata da un'ostruzione dei
vasi linfatici che non riescono piu a drenare il liquido
interstiziale (linfedema) o da un'eccessiva ritenzione
di sodio.

C) TRANSCITOSI:

trasporto di alcune molecole ad alto peso moleco-
lare che, dopo essere state inglobate in vescicole
attraversano l'epitelio e sono liberate nel liquido in-
terstiziale.
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IL SISTEMA

VENOSO E LINFATICO

Il circolo o sistema venoso e costituito da una fitta
rete di vene profonde e superficiali che contribuisco-
no al ritorno del sangue al cuore.

Le vene profonde scorrono accanto ad ossa ed
arterie e sono circondate da masse muscolari. Per
quanto riguarda la parte bassa del corpo le vene
profonde sono la poplitea e la femorale che conflui-
scono a livello della cavita pelvica nelle vene iliache
direttamente connesse alla vena cava inferiore che
raccoglie il sangue da tutti gli organi sottodiafram-
matici e sfocia nel cuore. A livello degli arti inferiori ci
sono poi due importanti vene superficiali, la piccola
safena (che scorre sul bordo esterno e si riversa nel-
la poplitea) e la grande safena (che scorre sul bordo
mediale, pit lunga che si riversa nella femorale). Le
due safene sono ricchissime di rami collaterali for-
mando una rete fittissima e purtroppo sede frequen-
te di patologie venose.
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Come gia accennato, il mezzo trasportatore delle so-
stanze vitali € costituito dal sangue, che viene fatto
circolare in un complesso sistema di condotti sotto
la spinta di una pompa, il cuore.

La spinta fornita dal cuore risulta efficientissima fino
alle zone periferiche, ma nel momento del ritorno
trova alcuni ostacoli: |a forza stessa esaurita in salita
e la forza di gravita. Queste due situazioni sono par-
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ticolarmente limitative nella zona che va dal piede al
torace. Per ovviare a questo esiste un meccanismo:
la pressione esercitata sulla pianta plantare durante
la deambula-zione. Questa pressione, esercitata sul-
la fitta rete venosa presente nel piede stesso, deter-
mina una spinta del sangue verso l'alto cosi efficien-
te da potere essere paragonata a quella del cuore.
Non a caso il piede viene anche chiamato in gergo
medico “secondo cuore”. Ogni movimento dei mu-
scoli scheletrici circostanti i vasi spreme il sangue
verso il cuore (pompa muscolare scheletrica). Come
per il sistema linfatico (analizzato di seguito) nelle
vene di medio calibro sono presenti delle valvole del
tipo di non ritorno che facilmente lasciano passare il
sangue in salita, ma ne impediscono il reflusso verso

Valves prevent
backflow

Blood flow caused by
muscle contraction

Valve

Calf muscle open

acts as
pump for
deep leg
veins

Valve
closed

Calf muscle contracted

- Calf muscle relaxed

il basso.

Il sistema linfatico ha tre principali funzioni:

+ rimozione degli eccessi di fluidi e tossine dal
COrpo;

- assorbimento e trasposto dei grassi;

- produzione delle cellule deputate alla difesa
immunitaria.

Come gia accennato il sistema linfatico gioca un

ruolo importante nel riassorbimento del liquido in-

terstiziale. Il sistema linfatico infatti rappresenta una

via accessoria lungo la quale i liquidi possono deflu-

ire dagli spazi interstiziali al sangue. Si stima che il

movimento netto di soluti che ogni giorno passano

dal plasma al liquido interstiziale per essere riassor-

biti dal sistema linfatico sia di circa 3,6 litri. Una volta

entrati nel sistema linfatico i fluidi interstiziali pren-
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dono il nome di linfa.

| capillari linfatici sono molto permeabili, caratte-
rizzati da cellule endoteliali fenestrate con pori nelle
giunzioni delle cellule cosicché al loro interno posso-
no entrare non solo il fluido interstiziale con i soluti
disciolti, ma anche proteine e materiale corpuscola-
to, virus, detriti cellulari, batteri. Dall'esame chimico
fisico della linfa contenuta nei capillari si puo dunque
osservare lo stato del tessuto circostante.
Tutti i tessuti dellorganismo (con pochissime ec-
cezioni) posseggono vasi linfatici per il drenaggio
diretto dagli spazi
interstiziali del liquido
in eccesso. Le ecce-
zioni riguardano la
cartilagine, la cornea,
il midollo osseo e |l
sistema nervoso cen-
trale.

Drainage

of right
fymphatic
duct

Drainage of
thoracic

Analogamente al si-
stema venoso anche
nel sistema linfatico
si passa dai capillari
a vasi via via sempre piu grossi fino ad arrivare ai
grandi vasi collettori chiamati dotti linfatici. Pratica-
mente tutta la linfa che proviene dalla parte inferiore
dell'organismo (compresa quella che proviene dalle
gambe), dal braccio sinistro e dalla parte toracica
sinistra affluiscono nel dotto toracico (che si riversa
nel sistema venoso nel punto di unione della vena
giugulare interna sinistra con la vena succlavia sini-
stra); la testa e parte superiore destra sono drenate
nel dotto linfatico destro (che si svuota nel sistema
venoso nel punto di unione della vena giugulare inter-
na destra con la vena succlavia destra).

Lungo il percorso dei vasi linfatici sono presenti i
linfonodi (piccole masserelle ovalari normalmente

FOCUS

con diametro tra T e 25 mm). La linfa che arriva ai
linfonodi attraverso diversi vasi linfatici (vasi afferen-
ti), circola nel linfonodo molto lentamente per essere
filtrata e pulita, per poi tornare nel circolo linfatico
attraverso un vaso efferente.

Un insulto di grado lieve provoca un modesto ingros-
samento linfonodale che deriva dallaumento del
numero di linfociti e macrofagi (cellule deputate alla
difesa immunitaria). Lingrossamento eccessivo e/o
cronico dei linfonodi ¢ la risposta dell'organismo a
importanti infezioni batteriche, virali o parassitarie

.o
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100 DETOXY

Programma detossinante
e ossigenante total body ———— —

Trattamento professionale total body della prima fase RESET
del metodo Arosha che esfolia I'epidermide, stimola la micro-

circolazione cutanea e ossigena i tessuti rendendo la pelle le- 0 00 =
vigata, luminosa e pronta a ricevere i trattamenti RESTORE e DETOXY =
ATTACK. L ¥

[ ] £ L] AROSHA

101 - 102

o - I 1. Q9P

PROBLEMI @ EFFETTI Cod. Art.: AROT01009

+ Pelle impura e con imperfezioni + Rimozione cellule morte

« Pelle bisognosa di rigenerazione + Pelle purificata in profondita

+ Pelle asfittica + Pelle levigata e uniformata

+ Cattiva microcircolazione - Riattivazione del microcircolo cutaneo

- Ossigenazione dei tessuti

IL KIT CONTIENE
4 4 4
Soft Peeling Gel Oxygen Active Gel Pure Detox
INFO

Istruzioni complete all'interno del kit.
Puo essere utilizzato anche come trattamento detossinante e ossigenante “one shot”.

IL KIT CONTIENE 4 trattamenti per 4 clienti: e sufficiente un trattamento per avere risultati immediati. Il trattamento puo essere
proposto a clienti di qualunque eta e in qualsiasi periodo dell'anno inclusa I'estate. E adatto alle pelli sensibili.
PER RISULTATI OTTIMALI si consiglia di eseguire, a casa 1-2 volte alla settimana uno scrub utilizzando Sugargel Scrub.

NOTA: Sugargel Scrub puo essere utilizzato anche sul viso una volta ogni 10-15 giorni.
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MODO D'USO

1- MASSAGGIO PROPEDEUTICO

Preparare la cliente alla sessione eseguendo un pompaggio per I'apertura dei gangli linfatici partendo dal collo e a seguire cavo
ascellare, cavo popliteo e caviglie. Nel frattempo, lasciare le bustine di Soft Peeling Gel e Oxygen Active Gel in un contenitore con
acqua calda per pochi minuti.

2- PEELING
Applicare con un pennello il Soft Peeling Gel su tutto il corpo e lasciarlo agire 2 minuti prima di rimuoverlo accuratamente. Per una
facile applicazione € consigliabile che la cliente stia in piedi.

3- ATTIVAZIONE
Applicare con un pennello I'Oxygen Active Gel su tutto il corpo, escluso il seno. Non rimuovere il prodotto.

4- AZIONE D'URTO

Procedere con l'applicazione del bendaggio preimbibito Pure Detox.

Il bendaggio deve essere compressivo. Bendare ogni gamba, esercitando una leggera tensione, partendo dalle caviglie fino a
raggiungere in sequenza addome, seno e braccia. Avvolgere la cliente con il cartene total body e lasciare in posa per 30 minuti. Si
consiglia di utilizzare il trattamento in abbinamento ad apparecchiature come pressomasaggio e/o infrarossi.

5- MASSAGGIO FINALE
Concludere il trattamento con sfioramento e scarico delle tossine utilizzando la Detoxy Plus Cream.

TEMPO COMPLESSIVO TRATTAMENTO
60 minuti.

COMBINABILE CON APPARECCHIATURE
Pressomassaggio
Infrarossi

*Si consiglia alla cliente di non fare la doccia nelle successive 3 ore, per garantire |'azione dei principi attivi
anche a seguito del trattamento.

Guarda il tutorial sul canale Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=8olL.gMhD2v8s




101 SOFT PEELING GEL

Gel esfoliante delicato

Innovativo peeling a pH acido (pH 3-3.5) a base di Poliidrossia-
cidi di ultima generazione che rinnova, purifica e leviga la pelle
e la prepara agli steps successivi. Il delicato potere esfoliante
degli Acidi Lattobionico e Gluconolattone aiuta ad eliminare
le cellule morte favorendo il turn over cellulare mentre I'Aci-
do Ferulico, noto per le proprieta antiossidanti, contribuisce a
mantenere un aspetto giovanile. Indicato anche per le pelli piu

sensibili.

AL PROBLEMI

+ Pelle impura e con imperfezioni
- Pelle bisognosa di rigenerazione
- Pelle spenta ed opaca

@ EFFeTTI

- Esfoliazione e rigenerazione del tessuto

- Pelle morbida e levigata
+ Pelle uniformata e luminosa

PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI

| RESET /BODY |

101

SOFT
PEELING GEL

AR

5 Busta30ml

Prodotto incluso nel kit
e non vendibile singolarmente

ACIDO LATTOBIONICO

Disaccaride formato dall'associazione
di acido gluconico, un poli-idrossiacido,
e di una molecola zuccherina, il galatto-
sio. Favorisce una delicata esfoliazione
e il rinnovamento cellulare, modulando il
processo di cheratinizzazione. Applicato
sulla pelle, tende a produrre una sotti-
le pellicola superficiale; infatti, a causa
dell'elevato peso molecolare, fatica a
penetrare nella cute rispetto ai piu piccoli
alfa-idrossiacidi. Allo stesso tempo, que-
sto assorbimento piu lento e delicato, lo
rende maggiormente tollerato dalla pelle
sensibile. Inoltre, ha proprieta anti-ossi-
danti e lenitive e ha un effetto stimolante

ISTRUZIONI

sulla produzione di collagene.
GLUCONOLATTONE

Come I'Acido Lattobionico e un poli-i-
drossiacido. Applicato sulla pelle favori-
sce l'esfoliazione, modulando il processo
dicheratinizzazione e stimolando il rinno-
vamento cutaneo. Dal punto di vista chi-
mico e costituito da un anello lattonico
che per azione idrolitica dell'umidita della
cute libera acido gluconico, responsabile
dell'attivita della molecola. Il gluconolat-
tone possiede un forte potere igroscopi-
co e idratante a lungo termine, grazie alla
presenza di numerosi gruppi ossidrilici.
Presenta inoltre buone capacita antios-
sidanti e di ripristino della barriera cuta-

nea danneggiata. Diversamente dai piu
comuni esfolianti chimici non eirritante e
non induce fotosensibilizzazione.

ACIDO FERULICO

Sostanza fitochimica presente nei semi
e nelle foglie di molte piante (riso, avena,
grano). Grazie alla sua particolare strut-
tura chimica possiede un elevato potere
antiossidante. E in grado di ridurre gli ef-
fetti negativi di molti agenti esterni, come
il freddo, l'inquinamento, i prodotti trop-
po aggressivi, contrastando secchezza,
irritazione e arrossamento. Inoltre, pro-
muove la sintesi di collagene ed elastina
mantenendo l'elasticita e la compattezza
naturale della pelle.

Applicare con un pennello il Soft Peeling Gel su tutto il corpo e lasciarlo agire 2 minuti prima di rimuoverlo accuratamente.
Per una facile applicazione, € consigliabile che la cliente stia in piedi. Solo per uso esterno. Evitare il contatto con gli occhi, le mu-
cose e la cute non integra. Risciacquare immediatamente in caso diirritazione.

USO PROFESSIONALE.

RULIC ACID, TROPOLONE.
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INGREDIENTS: AQUA/WATER, GLUCONOLACTONE, HYDROXYETHYLCELLULOSE, LACTOBIONIC ACID, SODIUM HYDROXIDE, CAPRYLYL GLYCOL, 1,2-HEXANEDIOL, FE-



102 OXYGEN ACTIVE GEL

Gel attivatore ossigenante

Preziosa miscela di Oli essenziali immersi in un gel dalla texture
fresca e leggera che aiuta a stimolare e riattivare la naturale mi-
crocircolazione ripristinando la normale funzione della barriera
cutanea. La sua formula e arricchita con Trealosio, ingrediente
dalla funzione umettante, che favorisce nel tempo un buon li-
vello di idratazione per una pelle dall'aspetto sano e giovanile.

AL PROBLEMI

+ Cattiva microcircolazione
- Gambe pesanti, edematose e/o
eczematose

@ EFFeTTI

+ Riattivazione del microcircolo cutaneo

- Ossigenazione dei tessuti
+ Gambe leggere
+ Pelle uniformata e luminosa

PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI

RESET / BODY

102

OXYGEN
ACTIVE GEL

G

AR

5 Busta 50 ml

Prodotto incluso nel kit
e non vendibile singolarmente

TREALOSIO

Disaccaride, composto da due moleco-
le di glucosio, naturalmente presente
in molti organismi viventi come piante,
funghi, batteri e invertebrati. Permette
alla pelle di trattenere I'umidita assicu-
rando un’idratazione long lasting. Inoltre,
ha un eccezionale potere antiossidante,
protegge la pelle dai pit comuni agenti

ISTRUZIONI

inquinanti e rallenta i processi di invec-
chiamento.

ALLANTOINA

Agente idratante, lenitivo e riepitelizzan-
te. Promuove la rigenerazione cellulare
per una pelle pit morbida e dall'aspetto
pil sano.

MISCELA DI OLI ESSENZIALINATURALI
(Cannella, Zenzero, Curcuma)

Consente di aumentare il drenaggio lin-
fatico a livello dermo-ipodermico e di
attivare la circolazione ematica, distin-
guendosi dai comuni iperemizzanti locali
e vasodilatatori superficiali, che invece di
stimolare la circolazione emolinfatica ne
determinano una stasi. Inoltre, attiva la
microcircolazione locale con un effetto
termografico non arrossante.

Stendere Oxygen Active Gel con un pennello su tutto il corpo, escluso il seno, e lasciarlo in posa. Solo per uso esterno.

Evitare il contatto con gli occhi, le mucose e la cute non integra. Risciacquare immediatamente in caso di irritazione.

Con I'applicazione di Oxygen Active Gel, in seguito a stimolazione del microcircolo cutaneo, si potrebbe avvertire una momentanea
sensazione di lieve calore. USO PROFESSIONALE.

INGREDIENTS: AQUA/WATER, PROPANEDIOL, PPG-26-BUTETH-26, PEG-40 HYDROGENATED CASTOR OIL, AMMONIUM ACRYLOYLDIMETHYLTAURATE/VP COPOLYMER,
TREHALOSE, CURCUMA LONGA (TURMERIC) ROOT OIL, ALLANTOIN, HYDROXYACETOPHENONE, OCTYLDECANOL, ZINGIBER OFFICINALE (GINGER) ROOT OIL, 1,2-HEXA-
NEDIOL, CAPRYLYL GLYCOL, VANILLYL BUTYL ETHER, CINNAMOMUM ZEYLANICUM LEAF OIL, RIBES NIGRUM (BLACK CURRANT) SEED OIL, HELIANTHUS ANNUUS

(SUNFLOWER) SEED OIL UNSAPONIFIABLES, CARDIOSPERMUM HALICACABUM FLOWER/LEAF/VINE EXTRACT, HELIANTHUS ANNUUS (SUNFLOWER) SEED OIL, TO-
COPHEROL, ROSMARINUS OFFICINALIS (ROSEMARY) LEAF EXTRACT.
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103 PURE DETOX

Trattamento detossinante e ossigenante

Esclusivo bendaggio total body preimbibito in tessuto super
resistente, elastico e ultra assorbente dalla potente azione puri-
ficante grazie all'esclusivo CELL DETOXY SYSTEM che svolge
una duplice funzione: rimuove le impurita dall'epidermide e otti-

mizza le normali funzioni cutanee.

AL PROBLEMI

+ Pelle impura e con imperfezioni
- Pelle bisognosa di rigenerazione
- Pelle asfittica

+ Cattiva microcircolazione

&)

+ Pelle purificata in profondita
- Pelle morbida e levigata
+ Pelle uniformata e luminosa

103
BURESE
DETOX

300mI € 1014F1.0z.
LoD

5 Busta 300 ml

Prodotto incluso nel kit
e non vendibile singolarmente

+ Riattivazione del microcircolo cutaneo

- Ossigenazione dei tessuti

PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI

CELL DETOXY SYSTEM

Principio attivo purificato estratto dal lie-
vito Candida Saitoana. Questo potente
ritrovato biologico stimola I'autofagia¥, il
sistema di disintossicazione cellulare, li-
berando le cellule dalle tossine che si ac-
cumulano al loro interno e le intossicano.
Oltre a rafforzare il processo di disintos-
sicazione cellulare, cell detoxy system

ISTRUZIONI

migliora la grana della pelle conferendole
un aspetto levigato e naturalmente lumi-
noso.

*Autofagia cellulare o autofagocitosi: e
un meccanismo cellulare di rimozione
selettiva di componenti citoplasmatici
danneggiati ed e fondamentale per la so-
pravvivenza e la salute delle cellule. Que-
sto processo garantisce lo smaltimento

e il riciclo dei rifiuti all'interno di ogni cel-
lula vivente.

ACIDO LATTICO

Diminuisce le macchie cutanee da pho-
toaging, regola la cheratinizzazione pro-
muovendo un turnover cellulare piu ra-
pido e stimola la neosintesi di collagene
ed elastina, lasciando la pelle morbida e
liscia come seta.

Il bendaggio deve essere compressivo. Bendare ogni gamba, esercitando una leggera tensione, partendo dalle caviglie fino a rag-
giungere in sequenza addome, seno e braccia. Avvolgere la cliente con il cartene e lasciare in posa per 30 minuti.

Si consiglia di utilizzare il trattamento in abbinamento al pressomassaggio. Solo per uso esterno. Evitare il contatto con gli occhi,
le mucose e la cute non integra. Risciacquare immediatamente in caso di irritazione.

USO PROFESSIONALE.

©

La busta contiene n. 2 bende 20 cm x 10 m in estensione
(50% Cotone — 50% Polyamide).

GLYCERIN.

&7

0 AROSHA

AESTHETIC SGCIENGE

INGREDIENTS: AQUA/WATER, GLYCERIN, PROPANEDIOL, PEG-40 HYDROGENATED CASTOR OIL, PHENOXYETHANOL, BENZYL ALCOHOL, POTASSIUM SORBATE, SODIUM
BENZOATE, PARFUM/FRAGRANCE, HYDROXYETHYLCELLULOSE, YEAST EXTRACT, LACTIC ACID, DISODIUM EDTA, SODIUM HYDROXIDE, LIMONENE, ETHYLHEXYL-



104 DETOXY PLUS CREAM

Crema intensiva detossinante

Ricca crema professionale da massaggio dall'azione purifican-
te. Grazie all'esclusivo CELL DETOXY SYSTEM rimuove le impu-
rita dall'epidermide e ottimizza le normali funzioni cutanee. La
sua formula arricchita con Acido laluronico, Trealosio e Burro di
Karite favorisce un intenso nutrimento lasciando la pelle morbi-

da e vellutata.

AL PROBLEMI

+ Pelle impura e con imperfezioni
- Pelle bisognosa di rigenerazione
- Pelle asfittica

@ EFFeTTI

+ Pelle purificata in profondita
- Pelle morbida e levigata
+ Pelle uniformata e luminosa

PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI

104

DETOXY
PLUS CREAM

ATEERR

F Airless 500 ml

Cod. Art.: ARO201107

CELL DETOXY SYSTEM

Principio attivo purificato estratto dal lie-
vito Candida Saitoana. Questo potente
ritrovato biologico stimola l'autofagia¥, il
sistema di disintossicazione cellulare, li-
berando le cellule dalle tossine che si ac-
cumulano al loro interno e le intossicano.
Oltre a rafforzare il processo di disintos-
sicazione cellulare, cell detoxy system
migliora la grana della pelle conferendole
un aspetto levigato e naturalmente lumi-
noso.

*Autofagia cellulare o autofagocitosi: e
un meccanismo cellulare di rimozione
selettiva di componenti citoplasmatici
danneggiati ed & fondamentale per la so-
pravvivenza e la salute delle cellule. Que-

ISTRUZIONI

sto processo garantisce lo smaltimento
e il riciclo dei rifiuti all'interno di ogni cel-
lula vivente.

ACIDO IALURONICO

(Sodium Hyaluronate)

Costituente fondamentale del derma
con proprieta idratanti, elasticizzanti e
rigeneranti. Previene la perdita di acqua
dalla superficie della pelle e attiva i mec-
canismi di riepitelizzazione regolando la
proliferazione e la migrazione delle cellu-
le della pelle. Inoltre, aiuta a stimolare la
sintesi di collagene e aumenta la prolife-
razione dei fibroblasti.

TREALOSIO

Disaccaride, composto da due moleco-
le di glucosio, naturalmente presente

in molti organismi viventi come piante,
funghi, batteri e invertebrati. Permette
alla pelle di trattenere I'umidita assicu-
rando un'idratazione long lasting. Inoltre,
ha un eccezionale potere antiossidante,
protegge la pelle dai pit comuni agenti
inquinanti e rallenta i processi di invec-
chiamento.

BURRO DI KARITE

Grazie alla sua ricca composizione in
acidi grassi, ha spiccate proprieta emol-
lienti ed idratanti. Inoltre, e ricchissimo
di antiossidanti, come la vitamina E, che
combatte i radicali liberi e migliora la mi-
crocircolazione sanguigna, e di vitamina
A, che combatte l'invecchiamento rico-
struendo le cellule danneggiate.

Applicare Detoxy Plus Cream sulle aree da trattare massaggiando fino a completo assorbimento. Solo per uso esterno.
Evitare il contatto con gli occhi, le mucose e la cute non integra. Risciacquare immediatamente in caso di irritazione.

USO PROFESSIONALE.

&7

INGREDIENTS: AQUA/WATER, CAPRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE, DIMETHICONE, CETYL ALCOHOL, PROPANEDIOL, GLYCERIN, GLYCERYL STEARATE CITRATE, CETE-
ARYL GLUCOSIDE, BUTYROSPERMUM PARKII (SHEA) BUTTER, OLUS OIL, CETEARYL ALCOHOL, SORBITAN OLIVATE, GLYCERYL GLUCOSIDE, HYDROXYACETOPHENONE,
TREHALOSE, YEAST EXTRACT, PARFUM/FRAGRANCE, ALLANTOIN, CAPRYLYL GLYCOL, 1,2-HEXANEDIOL, SODIUM HYALURONATE, HYDROGENATED VEGETABLE OIL,

CANDELILLA CERA, XANTHAN GUM, TOCOPHEROL, LIMONENE, PHENOXYETHANOL, TROPOLONE, ETHYLHEXYLGLYCERIN, BETA-SITOSTEROL, SQUALENE.




105 SUGARGEL SCRUB PLUS

Lipogel esfoliante allo zucchero di canna

Lipogel corpo dalla texture avvolgente che unisce il potere es-
foliante dei cristalli di Zucchero di Canna con i preziosi oli di
Mandorle dolci e di Riso. L'azione di micromassaggio esercitata
dalle particelle di zucchero asporta meccanicamente dalla su- —
perficie epidermica le cellule morte che ne ostacolano l'ossi-
genazione, favorisce il fisiologico turn-over cutaneo, leviga la

pelle e la purifica liberandola dalle impurita. Gli Oli di Mandorle
dolci e di Riso rendono la pelle morbida, elastica e vellutata.

AL PROBLEMS

+ Pelle impura e con imperfezioni
- Pelle bisognosa di rigenerazione
- Pelle asfittica

- Pelle spenta ed opaca

© EFrFeCTS

- Esfoliazione e rigenerazione del tessuto

- Pelle morbida e levigata
+ Pelle uniformata e luminosa

PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI

105

SUGARGEL
RU

£ Vaso 500 ml

Cod. Art.: ARO201109

ZUCCHERO DI CANNA

'azione di micromassaggio esercitata
dai suoi cristalli elimina le cellule morte
favorendo il rinnovamento cellulare; inol-
tre, nutre la pelle rendendola pit morbida
e idratata.

ISTRUZIONI

OLIO DI MANDORLE DOLCI

Grazie all'elevata composizione in acidi
grassi essenziali ha proprieta altamente
idratanti ed emollienti. E ricco inoltre
di Vitamina E, Vitamina B, fitosteroli e
sostanze antiossidanti che prevengono

I'invecchiamento della pelle e contribuis-
cono alla rigenerazione dei tessuti.

OLIO DIRISO

Ricco di Vitamina E, tocotrienoli e ori-
zanolo, ha azione protettiva e antios-
sidante.

Applicare sulla pelle umida per un gommage ultra delicato o sulla pelle asciutta per uno scrub pit profondo, effettuando un leggero
massaggio con movimenti circolari. Risciacquare con acqua tiepida o con l'aiuto di un panno inumidito. Non applicare su viso,
mucose e cute non integra. Lavare accuratamente le mani dopo I'uso. Risciacquare immediatamente in caso di irritazione. Uso

esterno.
USO PROFESSIONALE.
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" AROSHA

AESTHETIC SGCIENGE

INGREDIENTS: PRUNUS AMYGDALUS DULCIS (SWEET ALMOND) OIL, SACCHARUM OFFICINARUM EXTRACT, ORYZA SATIVA (RICE) BRAN OIL, SILICA, PARFUM (FRA-
GRANCE), TOCOPHEROL, BETA-SITOSTEROL, SQUALENE.



106 ACIDO GLICOLICO

Peeling
Peeling spray professionale conimportante azione cheratolitica

ed esfoliante. Fondamentale per preparare la pelle prima di tutti
i successivi trattamenti professionali.

p PROBLEMI O EFFETTI

+ Pelle secca + Rimozione impurita e cellule morte
- Pelle asfittica + Preparatorio

PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI

106

GLYCOLIC
ACID

Pecling
38 <pH<ds

ARESHE

5 Bottiglia 120 m!

Cod. Art.: ARO201110

ACIDO GLICOLICO

Il pit piccolo e maggiormente conosciu-
to tra gli alfaidrossiacidi; la sua ridotta
dimensione ne consente un‘ottima pe-
netrazione transdermica e una buona
tollerabilita cutanea. Esercita un‘azione
cheratolitica che favorisce I'esfoliazione
degli strati superficiali dello strato cor-
neo (riduce l'adesione fra i corneociti).

ISTRUZIONI

PH: 3,8 < pH < 4,5. E il prodotto ideale per preparare la pelle ai trattamenti successivi.
USO PROFESSIONALE.

$ § INGREDIENTS: AQUA (WATER), PROPYLENE GLYCOL, GLYCOLIC ACID, SODIUM HYDROXIDE.
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AROSHA METHOD |

RESTORE




CHECK-UP

Ol 02. 03.
RESET RESTORE ATTACK

BOOST

La SECONDA FASE del METODO & progettata per riequilibrare, bilancia-
re e ripristinare la barriera cutanea.

La bellezza della pelle passa attraverso la sua salute: infatti alterazioni
alla permeabilita dei tessuti ed edema cronico creano uno squilibrio che,
se trascurato, comporta lo sviluppo di cellulite e adiposita localizzata.
Per questo motivo & fondamentale RIPRISTINARE e RIEQUILIBRARE la
complessa struttura della pelle, cosi da apportare gli elementi necessari
alla sua protezione ed integrita.




APPROFONDIMENTO SCIENTIFICO

LA RITENZIONE
IDRICA

La ritenzione idrica & una delle cause piu diffuse di gon- Lymphatic Interstitial
fiore dei tessuti, soprattutto nella donna, poiché questo capillary Venule liquid
disturbo & legato anche all'equilibrio ormonale, oltre che
ad una cattiva circolazione e un'abnorme permeabilita dei
capillari.

In generale, la ritenzione idrica puo essere definita come
una patologia endocrina legata al metabolismo ed e ca-
ratterizzata dalla tumefazione dei tessuti molli, dovuta
all'accumulo di liquidi negli spazi interstiziali, cioe quelle
porzioni di tessuto situate fra una cellula e l'altra; questi
liquidi sono originati da una stasi nella circolazione, deter-
minata da un'alterazione delle vie di trasporto dei liquidi
circolanti nel nostro sistema venoso e in quello linfatico.

Il sistema venoso serve per il ritorno del sangue, prove-
niente dalle arterie, al cuore. Quello linfatico trasporta la
linfa, che & un liquido incolore o biancastro (derivazione
acquosa del sangue) contenente proteine, grassi, linfociti.
La linfa circola nei vasi linfatici e negli spazi interstiziali

dei tessuti. Arteriole Blood
Il sistema linfatico e costituito quindi dal tessuto linfatico, capillary
dai linfonodi, dai vasi linfatici e dagli spazi linfatici inter-

stiziali.

AROSHA

ssssssssssssssss




Valvola
aperta

Flusso
normale
di sangue

Valvola
chiusa

Vena normale

Gamba normale Vene varicose

Valvola
aperta

AN

Flusso
sanguinio
bidirezionale

Valvola
non chiusa

Anormale
flusso
sanguinio

Vena varicosa

| due sistemi sono strettamente collegati, infatti ogni
giorno nell'organismo vengono filtrati circa 20 litri di ac-
qua e soluti: di questi circa 16 litri vengono riassorbiti dal
sistema venoso, mentre i restanti 4 vanno a costituire la
linfa. Vi € poi un passaggio di liquidi e soluti attraverso la
membrana capillare dei vasi venosi, mediante un proces-
so di diffusione negli spazi interstiziali dove, se il sistema
presenta qualche anomalia, i liquidi possono ristagnare
provocando gonfiori ed edemi, cioé ritenzione idrica.

Lefficienza del sistema venoso gioca quindi un ruolo fon-
damentale nella ritenzione idrica e nella stasi degli arti in-
feriori. Essendo dotate di pareti piu sottili e meno robuste,
le vene possono andare incontro ad uno "sflancamento”
che determina al loro interno un parziale flusso di ritor-
no anomalo del sangue che, non riuscendo a procedere
speditamente nel suo percorso, crea fenomeni di ristagno
dei liquidi. Questo avviene soprattutto a livello degli arti
inferiori che come conseguenza si gonflano causando un
senso di peso, le caviglie diventano edematose, compa-
iono un fastidioso prurito e formicolio, si possono mani-
festare discromie cutanee (alterazione della colorazione
della pelle che diventa scura e violacea), i capillari si dila-
tano, fino ad arrivare, nei casi piu gravi, alle vene varicose.
Queste manifestazioni sono inequivocabilmente i sintomi
tipici di una cattiva circolazione venosa, aggravata ulte-
riormente dall'aumento della temperatura nella stagione
estiva.

Questo fatto si spiega analizzando la struttura delle pareti
venose che al loro interno hanno delle valvole somiglianti
a nidi di rondine le quali impediscono il ritorno all'indietro
del sangue; esse aderiscono alla parete interna delle vene
solo parzialmente; restano staccate sulla parte opposta
dove il sangue ¢ libero di risalire lungo la vena stessa per
tornare al cuore.

Quando le vene si dilatano, perché le pareti non sono piu
molto elastiche, il sistema di valvole non & piu efficiente.
Come conseguenza, il sangue tende a ristagnare nelle
parti pit basse degli arti inferiori e i liquidi a trasudare dal-
le cellule delle pareti endoteliali verso i tessuti circostanti
causando l'edema, con tutti i disturbi che ne scaturisco-
no.

Per intervenire sul microcircolo venoso occorre agire in
modo selettivo sulle pareti delle vene migliorando il trofi-
smo del loro tessuto connettivo, rendendolo pit tonico ed
elastico e quindi riducendone la permeabilita. In questo
modo si potra impedire o ridurre il passaggio dei liquidi
dall'interno dei vasi verso i tessuti circostanti, fenomeno,
come precedentemente detto, responsabile di edema,
gonfiore, pesantezza, prurito, dolenzia alle gambe.




PRODOTTI

[]
.200 NIODRAIN*
Programma drenante intensivo ———————

Trattamento professionale della seconda fase RESTORE
del metodo Arosha appositamente studiato per stimolare |l
microcircolo cutaneo e aiutare il sistema linfatico a drenare le
tossine e i liquidi in eccesso responsabili di ritenzione idrica,
gonfiore e cellulite edematosa.

200

NIO DRAIN'

O PROBLEMI @ EFFETTI Cod. Art.: ARO101010

+ Cattiva microcircolazione cutanea + Vasoprotettivo
+ Ritenzione idrica + Drenante
+ Gambe pesanti

IL KIT CONTIENE

4 4 4
Nio Active Nio Synergy Nio Aquadrain

INFO

Un kit per cliente.

200 NIODRAIN* e uno step fondamentale dopo la fase Reset e un precursore indispensabile per i trattamenti della fase Attack.
Puo essere proposto a clienti di qualunque eta ed & adatto per tuttii tipi di pelle comprese quelle piu sensibili.

Per massimizzare i risultati ottenuti si consiglia di applicare a casa, al mattino e alla sera, la crema gel drenante intensiva
.507 NIO DRAIN.

Istruzioni complete all'interno del kit e nella pagina seguente.

=~
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METODO DI APPLICAZIONE

1 - PREPARAZIONE
Lasciare la due buste .207 NIO ACTIVE e .203 NIO AQUADRAIN in un contenitore con acqua calda per 2 minuti..

2 - PEELING

Si consiglia di preparare la cliente alla sessione eseguendo un peeling meccanico su gambe, addome e schiena utilizzando la
spazzola corpo Arosha . Spruzzare .106 GLYCOLIC ACID sull'area da trattare. Lasciare agire 4 minuti e rimuovere il residuo con un
panno umido.

3 - ATTIVAZIONE

Aprire 201 NIO ACTIVE e svuotare l'intero contenuto della busta in una ciotola insieme ad una fiala di.202 NIO SYNERGY. Mescolare
i due prodotti fino ad ottenere un solo gel omogeneo. Attendere qualche secondo l'attivazione del sistema e applicare sulla zona
da trattare procedendo con lo specifico DRAIN PLUS MASSAGE, come da tutorial.

4 - AZIONE D’'URTO

Procedere con I'applicazione del bendaggio pre-imbibito .203 NIO AQUADRAIN, strizzare la benda e raccogliere il liquido in eccesso
in un contenitore. Bendare ogni gamba partendo dalle caviglie fino all'addome avendo cura di non stringere troppo. Applicare con
un pennello il liquido precedentemente conservato e avvolgere la cliente con il cartene e lasciare in posa per 30 minuti.

5 - MASSAGGIO FINALE
Concludere il trattamento massaggiando un quantitativo adeguato di crema drenante .204 NIO DRAIN PLUS con movimenti ampi
e circolari fino a completo assorbimento.

TEMPO COMPLESSIVO TRATTAMENTO
60 minuti.

COMBINABILE CON APPARECCHIATURE
Pressoterapia
Infrarossi
Elettrostimolazione / ultrasuono

BEAUTY TIPS

Si consiglia alla cliente di non fare la doccia nelle successive 3 ore, per garantire I'azione dei principi attivi anche a seguito del
trattamento.

Guarda il tutorial sul canale Youtube:
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=dxf1cYQRGa8
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2071 NIO ACTIVE

RESTORE / BODY

Siero attivo promotore di assorbimento

Siero in gel sviluppato con tecnologia NIOCONTROL™, un
innovativo sistema di veicolazione a base di Niosomi che
consente di rendere meglio disponibili e in maniera graduale
i principi funzionali contenuti. La sua formula a base di
Troxerutina, nota per migliorare I'elasticita capillare, e precursori
dell'acido ialuronico, che favoriscono un'idratazione profonda e
un aumento della permeabilita connettivale, aiuta il drenaggio
dei liquidi interstiziali e 'assorbimento delle sostanze funzionali.
Utilizzato in combinazione con Nio-Synergy, ne migliora la
penetrazione dei principi attivi in esso contenuti.

AL PROBLEMI

+ Cattiva microcircolazione cutanea
- Ritenzione idrica

@ EFFETTI

+ Vasoprotettivo
+ Drenante
+ Detox

PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI

RESTORE / BODY

201

NIO
ACTIVE

r active serum
orisant Fabsorption

gEsonn

5 Sachet monodose 50 mi

Prodotto incluso nel kit e non
vendibile singolarmente.

NIOCONTROL™

Innovativo sistema di delivery a base di
Niosomi che consente di rendere meglio
disponibili e in maniera graduale i principi
funzionali contenuti. In NIOCONTROL™
principi attivi naturali, con un ben noto
meccanismo d'azione biochimico a
livello delle cellule della pelle, sono
incapsulati in piccole vescicole elastiche
(Niosomi) che funzionano come un
efficace sistema dirilascio e potenziatore
della penetrazione cutanea, aumentando
la biodisponibilita degli attivi stessi
nella pelle e garantendone la massima
efficacia.

ISTRUZIONI

TROXERUTINA

Grazie alla sua straordinaria azione
antinflammatoria, trofica e antiossidante
sull'endotelio venoso, favorisce l'elasticita
capillare migliorando la microcircolazione
cutanea.

GLYCACID ECO

Attivo  biotecnologico costituito da
precursori dei mucopolisaccaridi con
un‘alta concentrazione del monomero
di base dell'Acido laluronico. La ridotta
dimensione molecolare di Glycacid Eco
favorisce la penetrazione intradermica,
costituendo una preziosa fonte di
materia prima per la formazione di Acido

laluronico a medio peso molecolare,
particolarmente adatto alla ritenzione
di acqua nel connettivo e responsabile
pertanto di un’idratazione profonda.
Glycacid Eco induce parallelamente un
aumento della permeabilita del tessuto
connettivo, il che lo rende un importante
fattore di penetrazione di principi attivi
idrofili. Laumento della permeabilita
connettivale favorisce il drenaggio dei
liquidi interstiziali e la penetrazione
dei principi attivi che favoriscono la
diminuzione dello stato inflammatorio e
la ripresa della circolazione vasale.

Svuotare il contenuto dell'intera busta in una ciotola e mescolare insieme a .202 NIO SYNERGY fino ad ottenere un composto
omogeneo. Applicare sulla zona da trattare procedendo con lo specifico DRAIN PLUS MASSAGE, come da tutorial. Vedere proto-
collo d'applicazione. Lavare accuratamente le mani dopo I'uso ed evitare il contatto con gli occhi e le mucose. Evitare il contatto
con la cute non integra. Risciacquare immediatamente in caso di irritazione. Uso esterno.

USO PROFESSIONALE.

&7

g0 AROSHA

AESTHETIC SGCIENGE

INGREDIENTS: AQUA (WATER), GLYCERIN, PROPANEDIOL, AMMONIUM ACRYLOYLDIMETHYLTAURATE/VP COPOLYMER, HYDROLYZED GLYCOSAMINOGLYCANS,
POLYGLYCERYL-10 LAURATE, POLYGLYCERYL-6 OLEATE, TROXERUTIN, SORBITAN PALMITATE, HONOKIOL, MAGNOLOL, SODIUM HYDROXIDE, CAPRYLYL GLYCOL,
HYDROXYACETOPHENONE, 1,2-HEXANEDIOL.



.202 NIO SYNERGY

Fluido concentrato drenante

RESTORE / BODY

Preziosa miscela di estratti vegetali dalla spiccata azione
drenante. La sua formula a base di Betulla, Centella Asiatica,
Ippocastano ed Escina, noti per migliorare l'elasticita e la
compattezza delle pareti vascolari, favorisce una corretta
microcircolazione e aiuta il sistema linfatico ad eliminare scorie
e liquidi in eccesso, contrastando la ritenzione idrica.

AL PROBLEMI

+ Cattiva microcircolazione cutanea
- Ritenzione idrica

@ EFFETTI

+ Vasoprotettivo
+ Drenante
+ Detox

PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI

& fiala 5ml

Prodotto incluso nel kit e non
vendibile singolarmente.

ESCINA

Miscela di saponine presente nell'lp-
pocastano particolarmente utile per il
trattamento dei disturbi legati ai tessuti
adiposi. In particolare, espleta un‘attivita
antinflammatoria, antiossidante, lipolitica
e vasotonica.

ISTRUZIONI

ESTRATTO DI IPPOCASTANO

Il fitocomplesso ottenuto da diverse
parti della pianta contiene un mix di
saponine ricchissimo di componenti
particolarmente utili per il trattamento
dei disturbi legati ai tessuti adiposi.
In particolare  svolge  un‘azione
antinflammatoria, antiossidante, lipolitica
e vasotonica.

ESTRATTO DI CENTELLA ASIATICA
Migliora la microcircolazione cutanea ed
esercita azione drenante. Vasoprotettivo
e venotonico.

ESTRATTO DI BETULLA

Svolge un‘azione drenante prevenendo
problemi venosi e disturbi circolatori in
caso di gambe pesanti, gonfiori, edemi
e ristagni linfatici. Ha inoltre proprieta
tonificanti, astringenti, elasticizzanti e
lenitive.

Versare il contenuto di una fiala nell'idoneo contenitore insieme a .201 NIO ACTIVE fino ad ottenere un composto omogeneo.
Applicare sulle zone da trattare e procedere con la specifica tecnica di massaggio come da tutorial. Vedere protocollo d'applicazione.
Lavare accuratamente le mani dopo 'uso ed evitare il contatto con gli occhi e le mucose. Evitare il contatto con la cute non integra.
Risciacquare immediatamente in caso di irritazione. Uso esterno.

USO PROFESSIONALE.

&7

INGREDIENTS: AQUA (WATER), PROPANEDIOL, GLYCERIN, POLYGLYCERYL-6 CAPRYLATE, CAPRYLYL GLYCOL, ESCIN, AESCULUS HIPPOCASTANUM (HORSE CHESTNUT)
LEAF EXTRACT, BETULA ALBA (BIRCH) LEAF EXTRACT, CENTELLA ASIATICA (PENNYWORT) EXTRACT, 1,2-HEXANEDIOL, AMMONIUM ACRYLOYLDIMETHYLTAURATE/
VP COPOLYMER, SODIUM DEHYDROACETATE, PROLINE, PHENOXYETHANOL, POTASSIUM SORBATE, ETHYLHEXYLGLYCERIN, TETRASODIUM GLUTAMATE DIACETATE.

65




RESTORE / BODY

.203 NIO AQUADRAIN

Bendaggio drenante intensivo

Trattamento cosmetico dalle importanti proprieta drenanti
sviluppato con tecnologia NIOCONTROL™, un innovativo sistema
di veicolazione a base di Niosomi che consente di rendere meglio

disponibili e in maniera graduale i principi funzionali contenuti.
Formulato con Betulla e Sali di Magnesio che contrastano
il ristagno dei liquidi in eccesso e favoriscono un‘azione
rimineralizzante e detossinante. La sua formula & inoltre arricchita
con Centella ed Escina che stimolano il microcircolo alleviando

senso di pesantezza e gonfiore alle gambe.
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O PROBLEMI @ EFFETTI < Busta 250 m

+ Ritenzione idrica + Drenante
- Cattiva microcircolazione cutanea + Vasoprotettivo Prodotto incluso nel kit e non
. Gonfiore . Detox vendibile singolarmente.
+ Gambe pesanti + Rimineralizzante
+ Cellulite edematosa + Riducente

PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI

NIOCONTROL™ ESCINA ESTRATTO DI BETULLA

Innovativo sistema di delivery a base di  Miscela di saponine presente  Svolge unazione drenante prevenendo

Niosomi che consente di rendere meglio
disponibili e in maniera graduale i principi
funzionali contenuti. In NIOCONTROL™
principi attivi naturali, con un ben noto
meccanismo d'azione biochimico a livello
delle cellule della pelle, sono incapsulati in
piccole vescicole elastiche (Niosomi) che
funzionano come un efficace sistema di
rilascio e potenziatore della penetrazione
cutanea, aumentando la biodisponibilita
degli attivi stessi nella pelle e garantendone
la massima efficacia.

ISTRUZIONI

nell'lppocastano particolarmente utile per
il trattamento dei disturbi legati ai tessuti
adiposi. In particolare, espleta un‘attivita
antinflammatoria, antiossidante, lipolitica
e vasotonica.

ESTRATTO DI CENTELLA ASIATICA
Migliora la microcircolazione cutanea ed
esercita azione drenante. Vasoprotettivo e
venotonico.

problemi venosi e disturbi circolatori in
caso di gambe pesanti, gonfiori, edemi
e ristagni linfatici. Ha inoltre proprieta
tonificanti, astringenti, elasticizzanti e
lenitive.

SALI DI MAGNESIO SOLFATO
EPTAIDRATO E MAGNESIO CLORURO
Favoriscono un'intensa azione drenante
contrastando la ritenzione idrica. Inoltre,
donano tonicita e rimineralizzano la pelle
eitessuti.

Bendare ogni gamba partendo dalle caviglie fino alladdome avendo cura di non stringere troppo. Avvolgere la cliente con il cartene
e lasciare in posa per 30 minuti. Si consiglia di utilizzare il trattamento in abbinamento a pressoterapia e infrarossi. Evitare il con-
tatto con le zone sensibili. Risciacquare accuratamente le mani dopo l'applicazione. Uso esterno.

USO PROFESSIONALE.

La confezione contiene n. 2 bendaggi 10cmx 10 m
in estensione (46% Viscosa - 54% Poliammide)
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GUM, SORBITAN PALMITATE, SODIUM HYDROXIDE.
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INGREDIENTS: AQUA (WATER), MAGNESIUM CHLORIDE, MAGNESIUM SULFATE, ALCOHOL DENAT., PROPANEDIOL, GLYCERIN, BETULA ALBA (BIRCH) LEAF EXTRACT,
CENTELLA ASIATICA (PENNYWORT) EXTRACT, ESCIN, SODIUM GLUCONATE, CAFFEINE, POLYGLYCERYL-10 LAURATE, POLYGLYCERYL-6 OLEATE, COLEUS FORSKOHLII
(COLEUS FORSKOHLII) ROOT EXTRACT, POTASSIUM SORBATE, CAPRYLYL GLYCOL, 1,2-HEXANEDIOL, PARFUM (FRAGRANCE), SODIUM DEHYDROACETATE, XANTHAN



RESTORE / BODY

.204 NIO DRAIN PLUS

Crema drenante intensiva

Ricca crema da massaggio formulata con attivi specifici dalle
proprieta drenanti e vasotoniche che aiutano a migliorare
la microcircolazione e favoriscono il drenaggio dei liquidi
in eccesso. Grazie alla tecnologia NIOCONTROL™, un
innovativo sistema di veicolazione a base di Niosomi, rende
meglio disponibili e in maniera graduale i principi funzionali
contenuti, per un risultato ottimale. Inoltre, grazie al suo effetto
rinfrescante si rende ideale per donare un intenso e immediato

sollievo alle gambe pesanti.

AL PROBLEMI

+ Cattiva microcircolazione cutanea
- Ritenzione idrica

+ Gonfiore

+ Gambe pesanti

@ EFFETTI

+ Drenante

+ Vasoprotettivo
- Rinfrescante

+ |dratante

PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI

R’[STU'{ / BODY.
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NIO
DRAIN PLUS

GROSHN

£ Airless 500 ml

Cod. Art.; ARO201108

NIOCONTROL™

Innovativo sistema di delivery a base
di Niosomi che consente di rendere
meglio disponibili e in maniera
graduale i principi funzionali contenuti.
In NIOCONTROL™  principi  attivi
naturali, con un ben noto meccanismo
d'azione biochimico a livello delle
cellule della pelle, sono incapsulati in
piccole vescicole elastiche (Niosomi)
che funzionano come un efficace
sistema di rilascio e potenziatore della
penetrazione cutanea, aumentando
la biodisponibilita degli attivi stessi
nella pelle e garantendone la massima
efficacia.

ESTRATTO DI IPPOCASTANO

Il fitocomplesso ottenuto da diverse parti
della pianta contiene un mix di saponine
ricchissimo di componenti particolar-

ISTRUZIONI

mente utili per il trattamento dei distur-
bi legati ai tessuti adiposi. In particolare
svolge un‘azione antinflammatoria, anti-
ossidante, lipolitica e vasotonica.
ESTRATTO DI CENTELLA ASIATICA
Migliora la microcircolazione cutanea ed
esercita azione drenante. Vasoprotettivo
e venotonico.

ESCINA

Miscela di saponine presente nell'lp-
pocastano particolarmente utile per il
trattamento dei disturbi legati ai tessuti
adiposi. In particolare, espleta un‘attivita
antinflammatoria, antiossidante, lipoliti-
ca e vasotonica.

MENTIL LATTATO

Derivato del mentolo esterificato con
l'acido lattico. Stimola i recettori del
freddo presenti sulla pelle, donando una
piacevole sensazione di freschezza sen-

za modificare la temperatura dell'epider-
mide. Rispetto al mentolo, ha un'azione
piu blanda ma piu duratura e, essendo
pil leggero, risulta meno irritante. E quin-
di indicato anche su pelli sensibili, irritate
o con capillari delicati.

ALLANTOINA

Promuove la rigenerazione cellulare per
una pelle pit morbida e dall'aspetto piu
sano. Calmante e lenitiva.

BURRO DI KARITE

Grazie alla sua ricca composizione in
acidi grassi, ha spiccate proprieta emol-
lienti ed idratanti. Inoltre, e ricchissimo
di antiossidanti, come la vitamina E, che
combatte i radicali liberi e migliora la mi-
crocircolazione sanguigna, e di vitamina
A, che combatte l'invecchiamento ricos-
truendo le cellule danneggiate.

Applicare un quantitativo adeguato massaggiando fino a completo assorbimento con movimenti ampi e circolari. Lavare
accuratamente le mani dopo l'uso ed evitare il contatto con gli occhi e le mucose. Evitare il contatto con la cute non integra.
Risciacquare immediatamente in caso di irritazione. Uso esterno.

USO PROFESSIONALE.
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INGREDIENTS: AQUA (WATER), CAPRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE, CETYL ALCOHOL, PROPANEDIOL, GLYCERYL STEARATE CITRATE, CETEARYL GLUCOSIDE,
BUTYROSPERMUM PARKIl (SHEA) BUTTER, PHENOXYETHANOL, OLUS OIL, CETEARYL ALCOHOL, SORBITAN OLIVATE, HYDROXYACETOPHENONE, MENTHYL
LACTATE, PARFUM (FRAGRANCE), ALLANTOIN, GLYCERIN, HYDROGENATED VEGETABLE OIL, XANTHAN GUM, ETHYLHEXYLGLYCERIN, CANDELILLA CERA, AESCULUS

HIPPOCASTANUM (HORSE CHESTNUT) LEAF EXTRACT, TOCOPHEROL, ESCIN, CENTELLA ASIATICA (PENNYWORT) LEAF EXTRACT, MALTODEXTRIN, CAFFEINE,
POLYGLYCERYL-10 LAURATE, POLYGLYCERYL-6 OLEATE, BETA-SITOSTEROL, COLEUS FORSKOHLII (COLEUS FORSKOHLII) ROOT EXTRACT, TETRASODIUM GLUTAMATE
DIACETATE, SQUALENE, SORBITAN PALMITATE.
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CHECK-UP

Ol 02. 03.
RESET RESTORE ATTACK
BOOST

Ela TERZA e conclusiva FASE del METODO che prevede il trattamento di
ogni specifico inestetismo: purificata a fondo, detossinata e “riattivata’,
la pelle € pronta a ricevere azioni mirate alla RIDUZIONE e ATTENUAZIO-
NE degli inestetismi presenti per |'ottenimento del risultato desiderato.



PROFESSIONAL ‘

CELLULITE

.330 FIBROCEL* .320 LIPOFIT .340 ACTIVE UP
.306 CEL TERM .325 LIPOLYTIC PLUS .345 TONING PLUS
.307 CELLULITE PLUS .316 CRIO TONIC
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APPROFONDIMENTO SCIENTIFICO

IL TESSUTO
ADIPOSO

Il tessuto adiposo sottocutaneo rappresenta quella parte
del tessuto adiposo bianco situato sotto la pelle, la cui
distribuzione & prevalente nella zona gluteo-femorale e
nella zona addominale superficiale.

Il tessuto sottocutaneo € composto da tre strati di grasso
separati da due piani di tessuto connettivo e una serie di
strisce verticali (setti fibrosi) che collegano il derma pro-
fondo alla fascia connettiva dei lobuli grassi.

Epidermis ‘;

Dermis @

Adipocytes
Adipose tissue ®

Muscle |: g

Le principali funzioni del tessuto adiposo sono quelle di
riserva energetica, protezione contro gli urti, modellamen-
to della figura corporea, isolamento termico, produzione
di proteine, che regolano insieme ad altri ormoni il meta-
bolismo, e sostanze biologicamente attive, che agiscono
sulle cellule immunitarie e sulle cellule endoteliali delle
pareti dei vasi.

Il tessuto sottocutaneo e (come il derma) un tipo di tessu-
to connettivo lasso, vascolarizzato, formato per la mag-
gior parte da cellule molto grandi (adipociti), di diametro
superiore a 100 pm, globose, circondate da una rete di

" AROSHA
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fibre reticolari, organizzate in lobuli, addossati gli uni agli
altri con scarsa interposizione di sostanza intercellulare.
Il citoplasma degli adipociti € quasi totalmente occupato
da una grossa goccia lipidica.

L'adipocita svolge sia una funzione lipogenetica, ovvero
accumula lipidi da utilizzare quale riserva energetica, sia
all'opposto puo rilasciarli (lipolisi) in caso di fabbisogno
energetico da parte dell'organismo.

Il 90% dei lipidi accumulati negli adipociti derivano da
grassi ematici (che circolano legati alle lipoproteine) e
grassi assunti col cibo (chilomicroni).

Mitochondria

Lipid drop

Membrane

Nucleus

Cytoplasm



ADIPOSITA LOCALIZZATA

Gli adipociti sono cellule metabolicamente attive per cui
i lipidi vengono continuamente degradati e ricostruiti.
Il grasso corporeo pud aumentare per aumento delle
dimensioni delle cellule adipose (IPERTROFIA) o per
aumento del numero di cellule (IPERPLASIA). In realta il
"patrimonio adipocitico” di ciascuno e determinato alla
nascita: I'incremento del numero di adipociti & significa-
tivo nel primo anno di vita e all'inizio della puberta; negli
adulti questo fenomeno pud verificarsi solo durante il
passaggio da un‘obesita media (BMI>30) ad una obesita
grave (BMI>35).

Il dimagrimento associato ad una riduzione dellalimen-
tazione provoca uno svuotamento degli adipociti che si
sgonflano, ma non ad una loro diminuzione in numero.
Poiché le cellule non sono morte ma solo ridotte di vo-
lume la perdita di peso pud essere riguadagnata. Per
mantenere i risultati raggiunti e fondamentale uno stile
di vita che include una dieta appropriata e un esercizio
adeguato.

Come vengono regolate lipogenesi e lipolisi?

Linsulina & 'ormone maggiormente responsabile dell'ac-
cumulo di grassi nel tessuto adiposo. Linsulina infatti sti-
mola l'attivita della Lipoproteina Lipasi (LPL, che spezza
il legame grasso-proteina) e veicola I'assorbimento dei
lipidi da parte dell'adipocita (a discapito per esempio dei
muscoli) e allo stesso tempo inattiva la Trigliceride Lipa-
si, I'enzima che regola la lipolisi. La lipolisi & il processo
metabolico che prevede, tramite un gruppo di enzimi (li-
pasi), la scissione dei trigliceridi contenuti nell'adipocita in
glicerolo e acidi grassi immessi poi nel circolo ematico.
La lipolisi € indotta da numerosi ormoni, principalmente
adrenalina e noradrenalina (risposta beta adrenergica),
glucagone, somatotropina (0 GH), cortisolo, testostero-
ne, ormoni tiroidei. In generale il grasso sottocutaneo é
piu sensibile del grasso viscerale all'azione dell'insulina e
meno sensibile all'azione delle catecolamine (adrenalina e
noradrenalina). Sono diversi i fattori che giocano un ruolo
nella diversa allocazione dei depositi di grasso tra uomi-
ni e donne. Alla base della diversa tendenza tra uomo e
donna ad accumulare grasso in zone specifiche potrebbe
esserci una diversa regolazione locale della lipolisi e della
lipogenesi del tessuto adiposo. Tuttavia ad oggi i dati em-
pirici a supporto delle attuali ipotesi rimangono limitati.
Sperimentalmente, I'estrogeno aumenta la dimensione e
il numero di adipociti sottocutanei e attenua la lipolisi.
Rilevazioni in vitro e in vivo mostrano una maggiore sen-
sibilita lipolitica del grasso sottocutaneo addominale e

una minore sensibilita lipolitica del grasso sottocutaneo
femorale e del gluteo nelle donne rispetto agli uomini.
Queste differenze sembrano dovute a un minor numero
di recettori alfa-adrenergici (inibitori della lipolisi) nelle
regioni addominali e a maggiori recettori alfa-adrenergici
nelle regioni glutei e femorali nelle donne rispetto agli uo-
mini. Non sembrano invece esserci differenze importanti
legate al genere nel processo di captazione degli acidi
grassi (lipogenesi) nelle diverse regioni del tessuto adipo-
So sottocutaneo.

Esistono differenze regionali pronunciate nella regolazio-
ne del metabolismo degli acidi grassi tra uomini e donne.

Normal Cell

In primo luogo vi € evidenza in vivo che nelle gambe il rila-
scio di acido grasso libero mediata dalla ca-tecolamina &
inferiore nelle donne rispetto agli uomini, mentre il rilascio
di acido grasso libero dai depositi della parte superiore
del corpo € comparabile.

Gli uomini avrebbero una maggiore dimensione delle
cellule grasse piu interne rispetto alle donne, mentre le
donne avrebbero una maggiore dimensione degli adipo-
citi sottocutanei nei depositi glutei e femorali. Le donne
inoltre mostrerebbero una maggiore attivita della Lipo-
Proteina Lipasi (LPL) rispetto agli uomini. Nelle donne
nei siti sottocutanei di gambe e glutei dove le LPL hanno
maggiore attivita sono state rilevate cellule grasse in-
grossate. Tuttavia, 'aumento relativo della cellula adiposa
intra addominale negli uomini non sarebbe associato ad
un aumento dell'attivita della LPL.
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LA CELLULITE

Negli ultimi decenni sono emerse teorie contrastanti sull'eziopatogenesi della cellulite. Queste teorie indicano, rispetti-
vamente, le seguenti cause del problema:

Edema risultante da un'eccessiva idrofilia della matrice intercellulare: attribuisce la causa della
cellulite ad un aumento anormale dell'idrofilia tissutale che, richiamando acqua, provocherebbe un
edema cronico, con conseguente fibrosclerosi. Recentemente I'analisi al microscopio elettronico
del derma della pelle che copre le aree del tessuto adiposo affetto da cellulite ha evidenziato un
marcato aumento della presenza di glicosamminoglicani, insieme a segni di attivazione dei fibro-
blasti, alterazioni delle pareti dei capillari, nonché rarefazione del collagene subepidermico e delle
fibre elastiche.

Epidermis

,/ Collagen
=Y,
=

/ %and elastin
~____— Dermis -
21 Fat cells\

Connective tissue

Normal skin «Orange peel»

Fibrosis of
connection tissue

Enlarged fat cells
Reserve fat layer

Muscles
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Epidermis

Anchor point
Dermis
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Un‘alterazione del microcircolo. La teoria piu popolare, almeno in Europa, spiega la cellulite come

la conseguenza di una primitiva disfunzione della microcircolazione tissutale. Recenti studi hanno

chiarito che I'endotelio € la chiave per lomeostasi microcircolatoria. L'endotelio non svolge solo

una funzione puramente meccanica di rivestimento del luminale vascolare ma modula anche gl

scambi tra sangue e tessuti e, attraverso una complessa azione di biosintesi, gestisce I'equilibrio

tra molti fenomeni al fine diregolare, in tempo reale, la funzionalita locale del microcircolo secondo

le mutevoli richieste delle cellule (in pratica regola vasodilatazione, vasocostrizione, permeabilita a

seconda dei segnali/fabbisogni inviati dai tessuti).

La presenza di recettori di estrogeni nelle cellule endoteliali e nella muscolatura liscia spiega le

differenze funzionali della microcircolazione femminile, soprattutto in relazione al tono vascolare

e alla permeabilita.

La causa principale della cellulite € identificata come una maldistribuzione microcircolatoria croni-

ca. Le principali conseguenze di questa condizione sono le seguenti:

« rallentamento della circolazione sanguigna;

+ compromissione dell'equilibrio idrostatico capillare;

- danno endoteliale (gonfiore dell'endotelio, micro-aneurismi, micro-emorragie)

+ anomala permeabilita dei capillari venosi;

+ aumento della pressione idrostatica del liquido interstiziale e del contenuto proteico del liquido
stesso;

« episodi ricorrenti di edema intra-adipocitario.

Il danno causato agli adipociti si manifesta inizialmente con una variazione delle dimensioni e
della forma degli adipociti, seguita poi da rotture della membrana plasmatica e perdita di materiale
lipidico. Lintreccio fine di delicate fibrille che avvolgono ogni singola cellula e fungono da struttura
di sostegno si ispessisce a causa dell'ipossia e del conseguente stress ossidativo.

Fasce di nuovo tessuto connettivo circonda i grappoli di cellule adipose degenerate creando un
lobulo (micronoduli). Successivamente, i micronoduli cosi formati tendono a fondersi a causa
dell'ulteriore apposizione di materiale di collagene che diventa sclerotico, portando alla produzione
di macronoduli palpabili che causano l'irregolarita della superficie della pelle.

La cellulite € una condizione fisiologica piu diffusa nelle donne rispetto agli uomini, indipendente-
mente dal peso corporeo, a causa delle loro differenze anatomiche.

La manifestazione dell'irregolarita cutanea e dovuta alla peculiare architettura del tessuto sot-
tocutaneo: nelle donne i rami fibrosi perpendicolari della superficie della pelle separano i lobuli
voluminaosi in sezioni rettangolari, mentre nel tessuto sottocutaneo maschile, le bande formano
una struttura reticolare che porta a piccoli lobuli a forma di poligono. Nelle donne il bordo der-
mo-ipodermico & quindi caratterizzato da un profilo “collinare” fisiologico che, anche nel caso di
perfetta normalita, puo essere provato con il “pizzico” anche in soggetti molto magri.

Quando i lobuli si allargano (lobo ipertrofico adiposo) vengono trattenuti lungo i lati dalle fasce,
tuttavia, al centro si insinuano nel derma creando una non piacevole alternanza di dossi.

D’altra parte negli uomini anche nei casi di iperaccumulo lipidico, i lobuli non tendono a protrudere
verso il derma. Diversi studi attribuiscono la causa della cellulite proprio alle modificazioni delle
bande di tessuto connettivo che dividono i lobuli grassi.

Querleux et al. (12) hanno condotto uno studio in oltre 70 soggetti analizzando i tessuti con la
risonanza magnetica nucleare. Essi hanno evidenziato ancora una volta il significato patogenetico
dell“erniazione” dei lobi adiposi nel derma reticolare nei soggetti femminili affetti da cellulite. Inol-
tre, ha messo in luce due dati interessanti: il primo riguarda I'assenza di una correlazione diretta tra
l'indice di massa corporea (BMI) e la comparsa di irregolarita della superficie cutanea; la seconda
riguardante la componente fibrosa del tessuto sottocutaneo affetto da cellulite: le immagini hanno
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messo in evidenza che la sua dimensione complessiva non aumentava ma, al contrario, sembrava
essersi ridotta sostanzialmente rispetto ai controlli. Gli autori quindi identificano la finezza e la
lassita costituzionale delle fasce fibrose come uno degli elementi alla base della cellulite (13).
D'altra parte Quatresooz et al. (2) sostengono che l'aspetto irregolare della superficie della pelle
al pizzicamento dei tessuti deriva dalla presenza di una rete di filamenti di tessuto connettivo che
lega toppo fortemente il derma agli strati piu profondi. Questo aspetto funzionale corrisponde
probabilmente alla presenza di aree dove i fili sono ispessiti, fibrosclerotici, e contengono alcuni
miofibroblasti. Questo potrebbe essere un processo reattivo mediato dalle citochine per compen-
sare la pressione prolungata esercitata dal volume degli adipociti (cellulite iniziale). Al contrario,
la formazione di increspature della pelle nella cellulite conclamata appare associata a lobuli di
grasso ingrossati delimitati da filamenti di tessuto connettivo sottili e "sfilacciati".

A proposito di diversi BMI, un altro autore ha osservato che negli individui con BMI alta la cellulite
& determinata dalla piu bassa densita e dalla relativa debolezza del tessuto connettivo; in questo
caso l'erniazione nel derma é piu grande e il derma stesso e significativamente piu sottile rispetto
alle zone non affette da cellulite. In individui con BMI basso la cellulite sembra essere correlata
alle differenze nel tessuto adiposo stesso. C'e¢ un aumento nel suo spessore con grandi lobuli nelle
donne con piu alto grado di cellulite.

FEMALE
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Inflammazione cronica: gli ormoni ovarici hanno una funzione extragenitale e sono responsabili

delle diffe-renze tra uomini e donne nell'incidenza di determinati disturbi. Il ciclo mestruale della
4 donna ¢ la causa del deterioramento della rete del collagene dermico che innesca l'inflammazione
cronica.

Influenza genetica: il dibattito sul tema della cellulite rimane irrisolto, anche perché nuovi studi
stanno portando alla luce alcuni limiti comuni alle due principali teorie (alterazione del microcirco-
5 latorio e differenze anatomiche) sull'origine della cellulite.

Oggi sappiamo che l'organo adiposo ¢ in grado di rilasciare numerose sostanze endocrine e / o
paracrine e svolge funzioni sofisticate e complesse.
Tra le altre osservazioni, un fattore che & stato evidenziato € la significativa plasticita del tessuto
adiposo, dovuta alla presenza di elementi mesenchimali indifferenziati che sono in grado, quan-
do necessario, di convertirsi in adipociti. | fenomeni di apoptosi contrastano la neoadipogenesi;
questi possono ridurre il numero di adipociti in una determinata area. Le straordinarie capacita del
tessuto adiposo oggi riconosciute non possono non avere ripercussioni sulla fisiopatologia della
cellulite.

Ad esempio, la teoria che suggerisce che il tessuto sottocutaneo subisca passivamente le con-
seguenze di una disfunzione microcircolatoria deve, con ogni probabilita, essere riesaminata alla
luce di nuovi sviluppi che identificano reciproche influenze tra vasi e adipociti che condizionano
i rispettivi comportamenti. Infatti, sappiamo che il tessuto adiposo € in grado di modulare, diret-
tamente o indirettamente, il flusso sanguigno che lo attraversa in accordo con le richieste che si
esercitano su di esso. Inoltre, gli adipociti secernono elementi neoangiogenetici e numerose altre
sostanze con la capacita di regolare I'attivita delle cellule endoteliali.

CLASSIFICAZIONE DELLA CELLULITE

La scala Nurnberger e Muller ¢ la classificazione pit comunemente utilizzata per la cellulite.
Secondo questa scala, sono stati definiti tre gradi:

I cambiamenti visibili con il "pizzicotto" della pelle o la contrazione muscolare;

1l cambiamenti visibili senza manipolazione;

Il cambiamenti visibili associati alla presenza di noduli.

Oltre al punteggio secondo Nurnberger e Muller, la classificazione recente comprende quattro variabili aggiuntive:
(i) il numero di depressioni evidenti;

(ii) la profondita delle depressioni visibili;

(iii) alterazioni dell'aspetto della superficie cutanea;

(iv) grado dilassita.

Secondo questi criteri la cellulite viene classificata in tre diversi gradi:
lieve, moderata e severa.
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PRODUCTS

.330 FIBROCEL*

Programma per gli inestesismi della cellulite

avanzata

Programma professionale dalla duplice attivita, lipolitica e
collagenolitica, specificatamente sviluppato per contrastare gl
inestetismi cutanei dovuti agli stadi piu avanzati della cellulite.
Contrasta l'aspetto a "buccia d'arancia’, riduce la visibilita dei
noduli sottocutanei, migliora I'elasticita e il tono cutaneo.

AL PROBLEMI

+ Cellulite fibrosa
+ Cellulite sclerotica

IL KIT CONTIENE

@ EFFETTI Cod. Art.: ARO101011

- Snellente

+ Liporiducente

+ Perdita dicm

+ Riduzione dell'effetto “buccia d'arancia”
- Degradazione dei noduli fibrosi

4
Collagenact

4
Lipolyse

2
Collagen Reduce Lipo Reduce

INFO

Un kit per un cliente.

Puod essere proposto a clienti di qualunque eta ed & adatto per tuttii tipi di pelle comprese quelle piu sensibili.

Abbinabile con tecnologie quali pressomassaggio, infrarossi e placche ad ultrasuoni.

Si consiglia alla cliente di non fare la doccia nelle successive 3 ore, per garantire |'azione dei principi attivi anche a seguito del trat-
tamento. Istruzioni complete all'interno del kit e nella pagina seguente.

BEAUTY TIPS

Per non perdere i risultati ottenuti si consiglia di applicare a casa, tutti i giorni, al mattino la crema .515 CELLULITE e alla sera la
crema .516 CELLUNIGHT, e utilizzare 1-2 volte a settimana .521 SILHOUETTE PANTS.

=~

" AROSHA
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METODO DI APPLICAZIONE

1 - PREPARAZIONE
Lasciare .332 LIPOLYSE e la busta del bendaggio selezionata come da protocollo in un contenitore con acqua calda per 2 minuti.

2 - PEELING
Si consiglia di preparare la cliente eseguendo un peeling meccanico su gambe, addome e schiena utilizzando la spazzola corpo
Arosha. Spruzzare 106 GLYCOLIC ACID sull'area da trattare. Lasciare agire 4 minuti e rimuovere il residuo con un panno umido.

3 - ATTIVAZIONE

Applicare nei punti critici il contenuto di una fiala di .3317 COLLAGENACT e massaggiare con leggeri movimenti fino a completo
assorbimento.

Successivamente, massaggiare 'intero contenuto diunabusta di.332 LIPOLYSE sulle aree da trattare finoa completo assorbimento.

4 - AZIONE D'URTO

Aprire la busta del bendaggio, strizzare la benda e raccogliere il liquido in eccesso in un contenitore.

Procedere con I'applicazione del bendaggio scegliendo una delle seguenti opzioni a seconda dell'area da trattare:
GAMBE, GLUTEI E ADDOME > bendare ogni gamba partendo dalla caviglia fino all'laddome facendo coincidere le due bende.
BRACCIA > bendare ogni braccio partendo dai polsi fino alle spalle.
Concludere I'applicazione spalmando con un pennello il liquido precedentemente conservato. Avvolgere la cliente con il cartene
e lasciare in posa per 30 minuti.

5 - MASSAGGIO FINALE
Concludere il trattamento massaggiando un quantitativo adeguato di crema .307 CELLULITE PLUS con movimenti ampi e circolari
fino a completo assorbimento.

TEMPO TRATTAMENTO
60 minuti.

COMBINABILE CON

+ Pressomassaggio

- Elettrolipolisi/Ultrasuoni
Infrarossi
Pedana vibrante

*Si consiglia di non fare la doccia per le successive 3 ore dopo il trattamento, per assicurare I'azione degli ingredienti attivi.

PRODUCTS AND PROTOCOLS
Sessione|Session|Séance|Sitzung|Sesion|Sessao|Sesja | 2 3 4

Trattamento|Treatment| Traitement| Behandlung| Tratamiento|Tratamento| Zabieg COLLAGEN REDUCE LIPO REDUCE COLLAGEN REDUCE LIPO REDUCE

Watch the tutorial on the Youtube channel:
https://www.youtube.com/watch?v=gYdzxkRbKwl
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ATTACK / BODY ]

331 COLLAGENACT

Fluido localizzato a base di Collagenasi

Trattamento localizzato ad alta concentrazione di Collagenasi,
un particolare enzima che rompe selettivamente il collagene
amorfo attorno alle cellule di grasso, favorendo la degradazione
dei noduli fibrosi e la riduzione della pelle a “buccia d'arancia”.

331

COLILAGE]

SINGLE Use
EXTERNAL USE

10mi e 033F10z
MADE I ALY

O PROBLEMI @ EFFETTI & Fiala 10 ml

+ Cellulite fibrosa + Degradazione dei noduli fibrosi

« Cellulite sclerotica + Riduzione dell'effetto “buccia d'arancia” Prodotto incluso nel kit e non
vendibile singolarmente

PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI

COLLAGENASI alla formazione dei noduli fibrosi e,
Enzima del gruppo delle metalloproteasi  dall'altro, esercitando una trazione sulla
in grado di tagliare i legami peptidici  pelle causano il cosiddetto effetto a
presenti nel collagene. Precisamente, “buccia darancia”. Il risultato € dunque
interviene nella rottura delle fibre di  una vera e propria ristrutturazione della
collagene difettoso che, da un lato, pelle e un conseguente effetto levigante
comprimendo le cellule grasse portano e tonificante.

ISTRUZIONI

Applicare nei punti critici il contenuto dell'intera fiala e massaggiare con leggeri movimenti fino a completo assorbimento. Vedere
protocollo d'applicazione. Lavare accuratamente le mani dopo l'uso ed evitare il contatto con gli occhi e le mucose. Evitare il con-
tatto con la cute non integra. Risciacquare immediatamente in caso di irritazione. Uso esterno.

USO PROFESSIONALE.

$ INGREDIENTS: AQUA (WATER), PROPANEDIOL, POLYGLYCERYL-6 CAPRYLATE, R-CLOSTRIDIUM HISTOLYTICUM COLLAGENASE, CAPRYLYL GLYCOL, 1,2-HEXANEDIOL,
AMMONIUM ACRYLOYLDIMETHYLTAURATE/VP COPOLYMER, SODIUM DEHYDROACETATE, PROLINE.

AROSHA

AESTHETIC SGCIENGE




.332 LIPOLYSE

Siero intensivo liporiducente

ATTACK / BODY

Trattamento liporiducente specificatamente sviluppato per
contrastare gli inestetismi cutanei dovuti agli stadi piu avanzati
della cellulite. A base di Caffeina, Carnitina e Fosfatidilcolina
che, grazie al loro elevato potere lipolitico, stimolano la
mobilizzazione dei grassi nel tessuto adiposo, favoriscono la
riduzione degli adipociti e contrastano la formazione di nuove

cellule adipose.

AL PROBLEMI

+ Cellulite fibrosa
+ Cellulite sclerotica

@ EFFETTI

+ Snellente
- Liporiducente
+ Perdita dicm

PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI

ATTACK / BODY

e

LIPOLYSE

Siero intensivo liporiducente.
Intensive liporeduding serum
Sérum liporéducteur intensif

AROSHA

£ Busta monodose 40 ml

Prodotto incluso nel kit e non
vendibile singolarmente

CAFFEINA

Uno degliingredienti attivimaggiormente
efficaci nei trattamenti corpo grazie
alla sua azione lipolitica. E infatti in
grado di promuovere la degradazione
dei trigliceridi presenti negli adipociti,
provocandonelariduzione delvolume. Ha

ISTRUZIONI

inoltre spiccate proprieta antiossidanti.
CARNITINA

Naturalmente contenuta nelle cellule
del nostro organismo, questa sostanza
interviene nei processi cellulari di
produzione dell'energia favorendo la
combustione dei grassi.

FOSFATIDILCOLINA

E uno dei fosfolipidi pili abbondanti nei
tessuti. Grazie alle sue proprieta € in
grado di sciogliere i grassi riducendo le
dimensioni degli adipociti.

Massaggiare l'intero contenuto della busta sulle aree da trattare fino a completo assorbimento. Vedere protocollo d'applicazione.
LLavare accuratamente le mani dopo 'uso ed evitare il contatto con gli occhi e le mucose. Evitare il contatto con la cute non integra.
Risciacquare immediatamente in caso di irritazione. Uso esterno.

USO PROFESSIONALE.

&7

HEXYLGLYCERIN, TOCOPHEROL.

INGREDIENTS: AQUA (WATER), DIETHYLHEXYL CARBONATE, GLYCERIN, ETHOXYDIGLYCOL, CAFFEINE, CARNITINE, PHOSPHATIDYLCHOLINE, SODIUM POLYACRYLATE,
HYDROXYACETOPHENONE, POLYSORBATE 20, TOCOPHERYL ACETATE, PHENOXYETHANOL, PARFUM (FRAGRANCE), CAPRYLYL GLYCOL, 1,2-HEXANEDIOL, ETHYL-
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ATTACK / BODY

.333 COLLAGEN REDUCE

Bendaggio a base di Collagenasi

Bendaggio pre-imbibito a base di Collagenasi, uno specifico

enzima che promuove la rottura dei fasci di collagene amorfo

che, comprimendo gli adipociti, concorrono alla formazione dei

noduli fibrosi. La sua formula € inoltre arricchita con Carnitina
e Glaucina che promuovono il metabolismo dei grassi e
migliorano la lassita e il tono della pelle a buccia d'arancia.

AL PROBLEMI

+ Cellulite fibrosa
+ Cellulite sclerotica

839

ATTACK / BODY m

COLLAGEN REDUCE MW

Bendaggio collagenolitico
per contrastare Ia cellulite avanzata
Collagenalytic bandage

of

10 treat the i

Bandage collagénalytique
waiter les imperfections de la

"
cellulite avancée

AROSHA

Zormi© sash.o- I ===

R e

eyt e e (R o e

@ EFFETTI

+ Degradazione dei noduli fibrosi

+ Riduzione dell'effetto “buccia d’arancia”

+ Liporiducente

PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI

5 Busta 250 ml

Prodotto incluso nel kit
e non vendibile singolarmente

COLLAGENASI

Enzima del gruppo delle metalloproteasi
in grado di tagliare i legami peptidici
presenti nel collagene. Precisamente,
interviene nella rottura delle fibre di
collagene difettoso che, da un lato,
comprimendo le cellule grasse portano
alla formazione dei noduli fibrosi e,
dall'altro, esercitando una trazione sulla

ISTRUZIONI

pelle causano il cosiddetto effetto a
“buccia d'arancia”. Il risultato € dunque
una vera e propria ristrutturazione della
pelle e un conseguente effetto levigante
e tonificante.

CARNITINA

Naturalmente contenuta nelle cellule
del nostro organismo, questa sostanza
interviene nei processi cellulari di

produzione dell'energia favorendo la
combustione dei grassi.

GLAUCINA
Molecoladioriginevegetalecheinterviene
nei meccanismi di differenziamento
degli adipociti, inducendo la reversione
strutturale del tessuto adiposo in tessuto
fibroblastico; aumenta inoltre la lipolisi
per inibizione delle fosfodiesterasi.

Dopo una leggera esfoliazione applicare il bendaggio avendo cura di non stringere troppo. Lasciare in posa per 30 minuti posizionando
la cliente avvolta nel cartene utilizzando a scelta macchinari specifici per favorire I'assorbimento degli attivi del bendaggio. Togliere le
bende e terminare con un leggero massaggio. Si consiglia di verificare la compatibilita cutanea applicando una piccola quantita di liquido
prima del trattamento. Evitare il contatto con le zone sensibili. Risciacquare accuratamente le mani dopo I'applicazione. Uso esterno.

USO PROFESSIONALE.

LLa busta contiene n. 2 bende 10 cm x 10 m
in estensione (46% Viscosa - 54% Poliammide)

&7

" AROSHA

AESTHETIC SGCIENGE

INGREDIENTS: AQUA (WATER), PROPANEDIOL, PHENOXYETHANOL, R-CLOSTRIDIUM HISTOLYTICUM COLLAGENASE, CARNITINE, POLYGLYCERYL-4 CAPRATE, GLYC-
ERIN, GLAUCINE, XANTHAN GUM, SODIUM DEHYDROACETATE, ETHYLHEXYLGLYCERIN, SODIUM GLUCONATE, COCO-GLUCOSIDE, LACTIC ACID, CAPRYLYL GLYCOL,
PARFUM (FRAGRANCE), ALCOHOL, GERANIOL, CITRONELLOL, LIMONENE.



ATTACK / BODY ]

.334 LIPO REDUCE

Bendaggio liporiducente

Bendaggio pre-imbibito dalla spiccata azione lipolitica. La sua

formula contiene un innovativo sistema di delivery liposomiale
che incapsula al suo interno Fosfatidilcolina la quale, grazie

alle sue proprieta, € in grado di sciogliere i grassi riducendo 334

le dimensioni degli adipociti. Associata a Caffeina e Carnitina, LIPO REDUCE
promuove il metabolismo degli acidi grassi, favorendone la %‘e,,:g'%ml”:";'“m?;““m“
conversione in energia, e ne contrasta I'accumulo nel tessuto E::.Lnge;‘m.m::..“;:lé
adiposo.

250mI € 845F.0z ||
AROSHR e §omoe
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O PROBLEMI @ EFFETTI < Busta 250 ml

+ Cellulite fibrosa + Snellente
+ Cellulite sclerotica - Liporiducente Prodotto incluso nel kit
. Perdita di cm e non vendibile singolarmente

+ Riduzione dell'effetto “buccia d'arancia”

PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI

FOSFATIDILCOLINA zie alla sua azione lipolitica. E infatti in  terviene nei processi cellulari di produz-
E uno dei fosfolipidi pitl abbondanti nei  grado di promuovere la degradazione dei  ione dell'energia favorendo la combus-
tessuti. Grazie alle sue proprieta e ingra-  trigliceridi presenti negli adipociti, provo-  tione dei grassi.

do di sciogliere i grassi riducendo le di- candone la riduzione del volume. Ha

mensioni degli adipociti.. inoltre spiccate proprieta antiossidanti.

CAFFEINA CARNITINA

Uno degli ingredienti attivi maggior-  Naturalmente contenuta nelle cellule del

mente efficaci nei trattamenti corpo gra-  nostro organismo, questa sostanza in-

ISTRUZIONI

Dopo una leggera esfoliazione applicare il bendaggio avendo cura di non stringere troppo. Lasciare in posa per 30 minuti
posizionando la cliente avvolta nel cartene utilizzando a scelta macchinari specifici per favorire I'assorbimento degli attivi del
bendaggio. Togliere le bende e terminare con un leggero massaggio. Si consiglia di verificare la compatibilita cutanea applicando
una piccola quantita di liquido prima del trattamento. Evitare il contatto con le zone sensibili. Risciacquare accuratamente le mani
dopo l'applicazione. Uso esterno.

PROFESSIONAL USE.

La busta contienen. 2 bende 10 cm x 10 m
in estensione (46% Viscosa - 54% Poliammide)

$ INGREDIENTS: AQUA (WATER), PROPANEDIOL, CAFFEINE, CARNITINE, PHENOXYETHANOL, PHOSPHATIDYLCHOLINE, POLYGLYCERYL-4 CAPRATE, XANTHAN GUM,
SODIUM DEHYDROACETATE, PARFUM (FRAGRANCE), ETHYLHEXYLGLYCERIN, SODIUM GLUCONATE, LACTIC ACID, TOCOPHEROL.
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ATTACK / BODY

.307 CELLULITE PLUS

Crema intensiva snellente

Crema intensiva professionale da massaggio snellente e an-
ti-acqua con 'innovativo Slim Complex che aiuta a migliorare la
circolazione cutanea e la Caffeina dall’azione lipolitica che faci-
lita il destoccaggio e lo scioglimento dei grassi. La sua formula
€ inoltre arricchita con Carnitina e compound di Oli essenziali
che favoriscono il drenaggio dei liquidi mentre Oli vegetali e Bur-
ro di Karité nutrono e migliorano I'elasticita della pelle lascian-

dola levigata e compatta.

ATTACK / BODY

307

CELLULITE PLUS

AROSHA

O PROBLEMI @ EFFETTI & Airless 500 ml
+ Cellulite fibrosa + Snellente
+ Cellulite scleroti » Rimodellant
cluie seierotica . Dlrr;?aniean ¢ Cod. Art.: ARO201105
+ Riduzione buccia d'arancia
+ Levigante
PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI
SLIM COMPLEX COMPOUND DI CAFFEINA

Rivoluzionario complesso costituito da
Acido Nicotinico e Mentolo in grado di
attivare il microcircolo cutaneo senza
causare fastidiose iperemie o irritazioni;
favorisce inoltre l'ossigenazione e il nu-
trimento delle cellule ed ha una funzione
antinflammatoria. Slim complex & costi-
tuita da una parte «niacinica» (derivata
cioé dallAcido nicotinico) e una parte
«mentilica» (derivata cioe dal Mentolo).
La parte niacinica tende a produrre un
effetto vasodilatatorio, mentre la parte
mentilica un effetto vasocostrittore.

ISTRUZIONI

OLI ESSENZIALI VEGETALI

(Zenzero, Curcuma e Cannella)

La sinergia di tutti gli ingredienti e delle
loro proprieta migliora la microcircola-
zione e il drenaggio linfatico, acceleran-
do gli scambi metabolici e favorendo
l'ossigenazione dei tessuti. Il profumo,
inoltre, svolge un‘azione aromaterapica.
LIPO-ACTIVE

Blend di Caffeina ed Escina che agisce
sinergicamente per favorire il dimagri-
mento riducendo lo spessore e la massa
del tessuto adiposo.

Uno degli ingredienti attivi maggiormen-
te efficaci nei trattamenti corpo grazie
alla sua azione lipolitica. E infatti in grado
di promuovere la degradazione dei trigli-
ceridi presenti negli adipociti, provocan-
done la riduzione del volume. Ha inoltre
spiccate proprieta antiossidanti.
CARNITINA

Naturalmente contenuta nelle cellule
del nostro organismo, questa sostanza
interviene nei processi cellulari di produ-
zione dell'energia favorendo la combu-
stione dei grassi.

BURRO DI KARITE

Idratante, nutriente e levigante.

OLI DI MANDORLE E RISO

Elasticizzanti ed emollienti.

Applicare il prodotto partendo dalle caviglie fino alladdome e massaggiare fino a completo assorbimento.

Uso esterno.
USO PROFESSIONALE.

&7

INGREDIENTS: AQUA, CAPRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE, DIMETHICONE, PROPANEDIOL, CETEARYL GLUCOSIDE, CETYL ALCOHOL, GLYCERIN, CETEARYL ALCOHOL,
SORBITAN OLIVATE, CAFFEINE, BUTYROSPERMUM PARKII BUTTER, OLUS OIL, ALLANTOIN, CARNITINE, HYDROXYACETOPHENONE, ORYZA SATIVA BRAN OIL, PRUNUS
AMYGDALUS DULCIS OIL, MENTHYL NICOTINATE, CAPRYLYL GLYCOL, 1,2-HEXANEDIOL, CURCUMA LONGA ROOT OIL, HYDROGENATED VEGETABLE OIL, CANDELILLA

CERA, XANTHAN GUM, ZINGIBER OFFICINALE ROOT OIL, TOCOPHEROL, CINNAMOMUM ZEYLANICUM LEAF OIL, POLYGLYCERYL-10 LAURATE, POLYGLYCERYL-6 OLEA-
TE, COLEUS FORSKOHLIIROOT EXTRACT, ESCIN, TROPOLONE, SORBITAN PALMITATE, BETA-SITOSTEROL, SQUALENE.

2 AROSHA

AESTHETIC SGCIENGE




.306 CEL TERM

Trattamento cosmetico per

ATTACK / BODY

gli inestetismi cutanei della cellulite

Trattamento cosmetico termoattivo indicato per gli stadi piu
avanzati della cellulite. Contribuisce a contrastare il ristagno di

liquidi e tossine.

“CF- Effetto caldo

AL PROBLEMI
+ Stadi avanzati della cellulite

306

CELTERM

@ EFFETTI

+ Snellente
+ Lipolitico
+ Riducente

PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI

AROSHA -

AAROSHA

5 Boxda4pcs

Cod. Art.. ARO102003

CAFFEINA

Uno degli ingredienti attivi maggiormen-
te efficaci nei trattamenti corpo grazie
alla sua azione lipolitica. E infatti in grado
di promuovere la degradazione dei trigli-
ceridi presenti negli adipociti, provocan-
done la riduzione del volume. Ha inoltre
spiccate proprieta antiossidanti.

ISTRUZIONI

ESTRATTO DI CENTELLA ASIATICA
Migliora la microcircolazione cutanea ed
esercita azione drenante; vasoprotettivo
e venotonico.

ESTRATTO DI FUCUS VESICULOSUS
Costituito prevalentemente da mucillagi-
ni, sali minerali, iodio, proteine ed ammi-
noacidi.

VANILLIL BUTIL ETERE

Ingrediente attivo in grado di agire sui
recettori neuronali inducendo il rilascio
del neuropeptide CGRP (calcitonin gene
related peptide) che stimola le cellule
endoteliali causando la vasodilatazione
endotelio-dipendente. L'attivazione della
microcircolazione cutanea e accompa-
gnata da una moderata sensazione di
calore all'interno dei tessuti senza pero
causare arrossamenti sulla pelle.

Trattamento termico (caldo). Ideale la sua associazione con pressomassaggio e WaveShape (ultrasuono).

* provoca una sensazione di calore
* non provoca rossore

- da non utilizzare in caso di vene varicose e problematiche importanti ai capillari.

Buste da 250 ml che contiene n. 2 bende

10 cm x 10 m in estensione
(46% Viscosa - 54% Polyamide)

&7

INGREDIENTS: AQUA (WATER), PROPYLENE GLYCOL, GLYCERIN, CAFFEINE, CENTELLA ASIATICA (CENTELLA ASIATICA) EXTRACT, FUCUS VESICULOSUS (FUCUS VESI-
CULOSUS) EXTRACT, HYDROXYETHYLCELLULOSE, PEG-40 HYDROGENATED CASTOR OIL, SODIUM BENZOATE, POTASSIUM SORBATE, BENZYL ALCOHOL, EDTA, MEN-
THA VIRIDIS (SPEARMINT) LEAF OIL, VANILLYL BUTYL ETHER, LACTIC ACID.
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.320 LIPOFIT

Programma per contrastare
le adiposita localizzate

Trattamento professionale creato per contrastare e trattare le S
adiposita localizzate sull'addome e gli inestetismi correlati. Gra-
zie alla sinergia dei suoi componenti, si favorisce la riduzione k: 20

degli accumuli adiposi localizzati su pancia e fianchi, riattivan- .’; i '|_|POF|T

do il microcircolo cutaneo, migliorando l'elasticita dei tessuti | - T
cutanei e favorendo cosi la ridefinizione della silhouette. Ideale o
anche per uomo.

AROSHRA

O PROBLEMI O EFFETTI Cod. Art: ARO101013

+ Adiposita localizzate + Snellente
+ "Maniglie dell'amore” + Rimodellante
+ Perdita di tonicita + Lipolitico
IL KIT CONTIENE
1 4
Acido Glicolico Adiposlim Adipoless Liposolve
INFO

Istruzioni complete all'interno del kit.
PER OTTENERE MIGLIORI RISULTATI combinare con pressomassaggio e WaveShape (ultrasuono).

=~

AROSHA

ssssssssssssssss




MODO D'USO

1 - PREPARAZIONE
Lasciare le buste .327 ADIPOLESS, .322 ADIPOSLIM e .323 LIPOSOLVE in un contenitore con acqua calda per 2 minuti.

2 - PEELING
Si consiglia di preparare la cliente eseguendo un peeling meccanico su gambe, addome e schiena utilizzando la spazzola corpo
Arosha. Spruzzare 106 GLYCOLIC ACID sull'area da trattare. Lasciare agire 4 minuti e rimuovere il residuo con un panno umido.

3 - ATTIVAZIONE

Svuotare tutto il contenuto delle due buste .321 ADIPOLESS e .322 ADIPOSLIM in un contenitore idoneo e mescolare i due prodotti
fino ad ottenere un solo gel omogeneo. Attendere qualche secondo l'attivazione del sistema caldo-freddo. Applicare con un
pennello il contenuto delle due buste sulla zona da trattare senza operare un massaggio.

4 - AZIONE D'URTO
Avvolgere l'intero addome con la matrice pre-imbibita .323 LIPOSOLVE. Applicare con un pennello sulla matrice attiva I'eventuale
gel residuo. A seguire avvolgere la cliente con il cartene e lasciare in posa per 30 minuti.

5 - MASSAGGIO FINALE
Concludere il trattamento massaggiando un quantitativo adeguato di crema .325 LIPOLYTIC PLUS con movimenti ampi e circolari
fino a completo assorbimento.

TEMPO COMPLESSIVO TRATTAMENTO
60 minuti.

COMBINABILE CON APPARECCHIATURE
Pressomassaggio
Arosha WaveShape
Elettrostimolazione/Ultrasuono

*Si consiglia alla cliente di non fare la doccia nelle successive 3 ore, per garantire |'azione dei principi attivi anche a seguito del
trattamento.

Guarda il tutorial sul canale Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=SRneh5gFxsY
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.3271 ADIPOLESS

Gel trattamento adiposita

ATTACK / BODY

Gel per I'addome ad effetto freddo. Contiene un complesso
anti-adipogenetico di origine marina che aiuta a contrastare la
nuova produzione di adipociti. La combinazione con Adiposlim
assicura unazione efficace e mirata sulle adiposita localizzate.
Il derivato del mentolo conferisce al gel anche un‘azione tonifi-

cante.

AL PROBLEMI

+ Adiposita localizzate
+ "Maniglie dell'amore”
+ Perdita di tonicita

ADIPOLESS
Gel trattamento adiposita
Effetto freddo
Gel for the treatment of adiposity
Cooling effect
Gel pour le traitement de ladiposité
Effet rafraichissant
ARDSHA
@ EFFETTI & Busta20 ml
+ Snellente
- Rimodellante Prodotto incluso nel kit
- Lipolitico e non vendibile singolarmente

PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI

COMPLESSO ANTI-ADIPOGENETICO
DI ORIGINE MARINA

Ottenuto tramite processi biotecnologici
da un microrganismo (bacillus/soybean
ferment extract) presente alle Bermuda,
contribuisce a contrastare I'adipogenesi,
cioe lanuova produzione di adipociti. Tale
ingrediente ha effetto diridefinizione della

ISTRUZIONI

silhouette; studi in vivo hanno dimostrato
che il suo impiego in un prodotto cosme-
tico associato ad una costante attivita
fisica, riduce notevolmente il contorno
delladdome, delle cosce e delle braccia.
MENTHYL LACTATE

Derivato del mentolo ad effetto rinfre-
scante; la sua combinazione con l'ingre-

diente termoattivo VBE ne potenzia I'effi-
cacia e prolunga la sensazione di calore,
stimolando il microcircolo. Ha maggiore
tollerabilita del mentolo puro, e grazie
alla sua struttura penetra rapidamente
nella pelle regalando una sensazione di
freschezza immediata.

Trattamento termico ad effetto freddo (Crio Technology); da utilizzare unicamente previa miscelazione con Adiposlim (vedere pro-
tocollo di applicazione). Disponibile nel kit Lipofit.

USO PROFESSIONALE.

&7

" AROSHA

AESTHETIC SGCIENGE

INGREDIENTS: AQUA (WATER), GLYCERIN, MENTHYL LACTATE, BACILLUS/SOYBEAN FERMENT EXTRACT, PHENOXYETHANOL, AMMONIUM ACRYLOYLDIMETHYLTAU-
RATE/VP COPOLYMER, PPG-26-BUTETH-26, IMIDAZOLIDINYL UREA, PEG-40 HYDROGENATED CASTOR OIL.



.322 ADIPOSLIM

Gel trattamento adiposita

ATTACK / BODY

Gel per 'addome ad effetto caldo. Contiene un prezioso comp-
lesso lipolitico che stimola la lipolisi, favorendo I'effetto “brucia
grassi”. Lutilizzo in combinazione con Adipoless assicura un‘azi-

one sinergica e potenziata, ideale per contrastare efficacemente

le adiposita localizzate.

AL PROBLEMI

+ Adiposita localizzate
+ "Maniglie dell'amore”
+ Perdita di tonicita

ADIPOSLIM
Gel trattamento adiposita
Effetto caldo
Gel for the treatment of adiposity
warming effect
Gel pour le wraitement de ladiposité
Effet chauffant
AR
@ EFFETTI & Busta20ml
+ Snellente
- Rimodellante Prodotto incluso nel kit
- Lipolitico e non vendibile singolarmente

PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI

COMPLESSO LIPOLITICO

COSTITUITO DA GLAUCINA

Molecola di origine vegetale che intervi-
ene nei meccanismi di differenziamento
degli adipociti; aumenta inoltre la lipolisi
per inibizione delle fosfodiesterasi. Test
clinici ne dimostrano la capacita di ridurre
del 43% i cuscinetti di grasso migliorando
anche l'elasticita della pelle (+20%).

ISTRUZIONI

TRIPEPTIDE-41

Peptide ad effetto lipolitico: converte in-
fatti il triacylglicerolo in glicerolo e acidi
grassi liberi; test clinici ne dimostrano la

capacita di migliorare laspetto dei
depositi di adipe sul ventre.
CAFFEINA

Uno degliingredienti attivimaggiormente
efficaci nei trattamenti corpo grazie

alla sua azione lipolitica. E infatti in grado
di promuovere la degradazione dei tri-
gliceridipresenti negli adipociti, provo-
candone la riduzione del volume. Ha inol-
tre spiccate proprieta antiossidanti.
INGREDIENTE TERMO-ATTIVO (VBE)
Agente di sintesi ad effetto riscaldante.

Trattamento termico ad effetto caldo (Hot Technology); da utilizzare unicamente previa miscelazione con Adipoless

(vedere protocollo di applicazione).
USO PROFESSIONALE.

YLGLYCERIN.

&7

INGREDIENTS: AQUA (WATER), GLYCERIN, PROPANEDIOL, AMMONIUM ACRYLOYLDIMETHYLTAURATE/VP COPOLYMER, CAFFEINE, VANILLYL BUTYL ETHER, CO-
CO-GLUCOSIDE, GLAUCINE, TRIPEPTIDE-41, CAPRYLYL GLYCOL, PHENOXYETHANOL, IMIDAZOLIDINYL UREA, DISODIUM EDTA, ALCOHOL, STEARETH-20, ETHYLHEX-




.323 LIPOSOLVE

ATTACK / BODY

Trattamento cosmetico lipolitico

Prezioso liquido concentrato ad azione lipolitica supportato da
un’innovativa matrice 100% vegetale e 100% biodegradabile

con esclusive capacita di favorire I'assorbimento e la cessio-
ne delle sostanze funzionali dal liquido alla pelle. La soluzione
contiene un mix di sostanze fra le quali spicca una molecola di
sintesi, priva di qualsiasi tossicita, che agisce in modo rapido e

823

mirato sull'adipocita, attivandone il metabolismo e quindi sti-

molando la mobilizzazione del pannicolo adiposo.

AL PROBLEMI

+ Adiposita localizzate
+ Maniglie dell'amore
+ Perdita di tonicita

x

LIPOSOLVE

reatment
@ poyique

o ipdiico

ARERRES

@ EFFETTI

+ Snellente
- Rimodellante
+ Lipolitico

PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI

5 Busta 150 ml

Prodotto incluso nel kit
e non vendibile singolarmente

IODOTRAT®

Molecola di sintesi altamente specializ-
zata, progettata e sviluppata impiegando
rigorosi protocolli tossicologici e derma-
tologici. Agisce in modo rapido e mirato
sull'adipocita, attivandone il metaboli-
smo e quindi stimolando la mobilizza-
zione del pannicolo adiposo. Test in vivo
ne dimostrano la capacita di ridurre gli
accumuli adiposi in modo significativo.
CAFFEINA

Uno degli ingredienti attivi maggiormente

ISTRUZIONI

efficaci nei trattamenti corpo grazie alla
sua azione lipolitica. E infatti in grado di
promuovere la degradazione dei trigli-
ceridi presenti negli adipociti, provocan-
done la riduzione del volume. Ha inoltre
spiccate proprieta antiossidanti.
ESTRATTO DI IPPOCASTANO

Il fitocomplesso ottenuto da diverse parti
della pianta contiene un mix di saponine
ricchissimo di componenti particolar-
mente utili per il trattamento dei distur-
bi legati ai tessuti adiposi. In particolare

svolge un‘azione antinflammatoria, an-
tiossidante, lipolitica e vasotonica.
ESTRATTO DI CENTELLA ASIATICA
Migliora la microcircolazione cutanea ed
esercita azione drenante. Vasoprotettivo
e venotonico.

ESTRATTO DI GUARANA

Ha azione brucia grassi e regala energia
alle cellule. Grazie al suo elevato conte-
nuto di Caffeina e in grado di conferire
un'importante azione detox e snellente.

Trattamento atermico; Ideale la sua associazione con pressomassaggio e WaveShape (ultrasuono).
Tessuto monouso imbibito 150 ml/cad. Disponibile nel kit Lipofit.
Per ottenere migliori risultati combinare con Lipolytic.

USO PROFESSIONALE.

La busta contiene n. T matrice in tessuto

105x 40 cm

&7

GLUTAMATE DIACETATE.

AROSHA

AESTHETIC SGCIENGE

INGREDIENTI: AQUA, GLYCERIN, PEG-40 HYDROGENATED CASTOR OIL, CAFFEINE, TEA-HYDROIODIDE, PHENOXYETHANOL, BENZYL ALCOHOL, POTASSIUM SORBATE,
SODIUM BENZOATE, PARFUM (FRAGRANCE), HYDROXYETHYLCELLULOSE, LACTIC ACID, AESCULUS HIPPOCASTANUM (HORSE CHESTNUT) LEAF EXTRACT, CENTEL-
LA ASIATICA EXTRACT, DISODIUM EDTA, SODIUM HYDROXIDE, PAULLINIA CUPANA (GUARANA) SEED EXTRACT, LIMONENE, ETHYLHEXYLGLYCERIN, TETRASODIUM



ATTACK / BODY

325 LIPOLYTIC PLUS

Crema intensiva riducente

Trattamento cosmetico con tecnologia DRONE™, ideale per
trattare le adiposita localizzate, rimodellare il girovita e la zona
pancia-flanchi. La presenza di un innovativo sistema di veico-
lazione di principi attivi, il DRONE COSMETICO™, altamente
specifico e selettivo, assicura un'azione mirata ed efficace nel
contrastare gli inestetismi e le adiposita localizzate.

AL PROBLEMI

+ Adiposita localizzate
+ Accumuli di grasso nella zona pancia-
flanchi

@ EFFETTI

+ Effetto brucia-grassi
- Riduzione delle adiposita

+ Aumento del metabolismo basale

+ Stimolazione Microcircolo

PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI

ATTACK / BODY

525
LIPOLYTIC PLUS

Crema
Imensive
Créme

ot
ey
it mertsscnes

AROSHA

F Airless 500 ml

Cod. Art.: ARO201104

DRONE COSMETICO™

Anticellulite*

Attivo di ultima generazione con siste-
ma di delivery system selettivo e univo-
co. La particolare tecnologia di rilascio
identifica in modo selettivo e univoco
gli adipociti, allinterno dei quali I'attivo
viene rilasciato e pud esplicare la sua
azione lipolitica e di inibizione dell'a-
dipogenesi. La sua azione & 2.5 volte
piu efficace di quella della caffeina.

ISTRUZIONI

CAFFEINA

Uno degli attivi maggiormente impiegati
in cosmetica per la sua capacita di preve-
nire l'accumulo di grasso nelle cellule ed
esercitare un‘azione lipolitica.
CARNITINA

Sostanza naturalmente presente nel no-
stro organismo, interviene nei processi
cellulari di produzione di energia.
FOSFATIDILCOLINA

Fosfolipide utilizzato nel trattamento del-
le adiposita localizzate per la sua capa-

cita di solubilizzare i grassi, riducendo il
volume degli adipociti.

ESCINA

Utile per la salute del sistema circolatorio.
ESTRATTO DI CENTELLA

Migliora il microcircolo ed esercita azione
drenante. Vasoprotettore e venotonico.
INGREDIENTE TERMO-ATTIVO (VBE)
Agente di sintesi ad effetto riscaldante.
*Azione cosmetica sugliinestetismi della
cellulite.

Applicare un'adeguata quantita di prodotto sulle zone da trattare e massaggiare fino a completo assorbimento.

USO PROFESSIONALE.

INGREDIENTS: AQUA (WATER), GLYCERIN, CAPRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE, ORYZA SATIVA (RICE) BRAN OIL, PRUNUS AMYGDALUS DULCIS (SWEET ALMOND) OIL,
ETHOXYDIGLYCOL, ETHYLHEXYL PALMITATE, POLYSORBATE 80, SODIUM POLYACRYLATE, ALUMINUM STARCH OCTENYLSUCCINATE, CAFFEINE, MENTHOL, CA-
PRYLYL GLYCOL, CARNITINE, POLYSORBATE 20, VANILLYL BUTYL ETHER, PHOSPHATIDYLCHOLINE, 1,2-HEXANEDIOL, HYDROXYETHYL ACRYLATE/SODIUM ACRYLOYL-

DIMETHYL TAURATE COPOLYMER, ISOHEXADECANE, ESCIN, CENTELLA ASIATICA EXTRACT, TOCOPHEROL, GLYCYRRHETINIC ACID, DISODIUM EDTA, PHENOXYETHA-
NOL, TROPOLONE, XANTHAN GUM, BETA-SITOSTEROL, GLYCERYL CAPRYLATE, PHENYLPROPANOL, SQUALENE, COCCOLOBA UVIFERA FRUIT EXTRACT, LACTIC ACID/
GLYCOLIC ACID COPOLYMER, POLYVINYL ALCOHOL, ACETYL CYCLOHEXAPEPTIDE-34.
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ATTACK / BODY |
.340 ACTIVE UP

Programma per contrastare la perdita di tono e ————————
Inserito nella terza e conclusiva fase AT TACK del metodo Arosha, § g e

.340 ACTIVE UP e specificatamente sviluppato per affrontare il )
rilassamento cutaneo e I'atonia del corpo e migliorare visibilmen- b
te l'aspetto delle smagliature di recente formazione. Potenziato
con la speciale tecnologia Architekt Define che, come un vero e i
proprio architetto del ringiovanimento cutaneo, combatte gli ef-
fetti della gravita ristrutturando le fibre elastiche, stimola la sinte- — J

= ALV

AROSHA

si di nuovo collagene e migliora il naturale sistema di idratazione
della pelle. 343

UPRTONE

sonasraEE
P

AROSHA [ABOSHE.

O PROBLEMI O EFFETTI Cod. Art. AROT01014

+ Mancanza o perdita di tono + Rassodante

+ Mancanza di elasticita + Ristrutturante

+ Smagliature di recente formazione + Tonificante
IL KIT CONTIENE

4 2 2

(@) .341 B-TONE .342 REDEFINE MASK .343 UP&TONE

INFO

Un kit per un cliente.

Puo essere proposto a clienti di qualunque eta ed & adatto per tuttii tipi di pelle comprese quelle piu sensibili.

Abbinabile con tecnologie quali placche ad ultrasuoni ed elettrostimolazione.

Si consiglia alla cliente di non fare la doccia nelle successive 3 ore, per garantire I'azione dei principi attivi anche a seguito del trat-
tamento. Istruzioni complete all'interno del kit e nella pagina seguente.

BEAUTY TIPS

Per non perdere i risultati ottenuti si consiglia di applicare a casa, tutti i giorni, .518 B-TONE e utilizzare 1-2 volte a settimana
522 UP&TONE PANTS.

&7

¥ AROSHA

AESTHETIC SGCIENGE




METODO DI APPLICAZIONE

1- PREPARAZIONE
Lasciare la busta del prodotto selezionato come da protocollo (.342 REDEFINE MASK o .343 UP&TONE) in un contenitore con
acqua calda per 2 minuti.

2 - PEELING

Si consiglia di preparare la cliente eseguendo un peeling meccanico su gambe, addome, braccia e schiena utilizzando la spazzola
corpo Arosha. Spruzzare 106 GLYCOLIC ACID sull'area da trattare. Lasciare agire 4 minuti e rimuovere il residuo con un panno
umido.

3 - ATTIVAZIONE
Agitare una fiala di .341 B-TONE fino ad ottenere una soluzione omogenea e applicare I'intero contenuto nei punti critici, massag-
giando con leggeri movimenti rassodanti fino a completo assorbimento.

4- AZIONE D'URTO
Differenziare il trattamento a seconda della specifica sessione:

Sessione 1 and 3

Aprire la busta di .342 REDEFINE MASK e applicare I'intero contenuto sulle aree da trattare. Coprire la cliente con il cartene e lascia-
re in posa per circa 30 minuti senza massaggiare.

NOTA: Per massimizzare i risultati utilizzare I'apparecchiatura specifica di elettrostimolazione/ultrasuoni oppure, in alternativa,
indossare il pantacartene e procedere con gli esercizi specifici del protocollo ACTIVE UP WORKOUT (vedere tutorial sul canale
Youtube AROSHA OFFICIAL).

Sessione 2 and 4

Aprire la busta di .343 UP&TONE, strizzare |la benda e raccogliere il liquido in eccesso in un contenitore. Procedere con I'applicazio-
ne del bendaggio come da seguente metodologia:

ADDOME E GLUTEI: bendare ogni gamba partendo da sopra al ginocchio fino all'addome facendo coincidere le due bende.
GAMBE E GLUTEI: bendare ogni gamba partendo dalla caviglia fino all'addome facendo coincidere le due bende.

BRACCIA: bendare ogni braccio partendo dai polsi fino alle spalle.

SENO: partendo dalla parte alta dell'laddome, bendare il seno ad incrocio passando dietro al collo.

« Applicare con un pennello il liquido precedentemente conservato
« Lasciare in posa per 30 minuti.
- Utilizzare cartene o apparecchiatura specifica di elettrostimolazione/ultrasuoni, per facilitare I'assorbimento dei principi attivi.

Concludere il trattamento massaggiando un quantitativo adeguato di crema .345 TONING PLUS con movimenti ampi e circolari.

TEMPO COMPLESSIVO TRATTAMENTO
60 minuti

COMBINABILE CON:
- Elettrostimolazione/ultrasuoni

* Si consiglia la cliente di non procedere a fare la doccia per le successive 3 ore, cosi da assicurare I'efficacia di assorbimento
dei principi attivi.

PRODUCTS AND PROTOCOLS

Sessione|Session|Séance|Sitzung|Sesion|Sessdo|Sesja | 2 3 4

Trattamento|Treatment|Traitement| Behandlung|Tratamiento|Tratamento| Zabieg .342 REDEFINE MASK .343 UP&TONE .342 REDEFINE MASK .343 UP&TONE

Guarda il tutorial sul canale Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=gYdzxkRbKwl
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.341 B-TONE

ATTACK / BODY

Siero bifasico effetto ristrutturante

Trattamento ad effetto ristrutturante in due fasi sinergiche. La
fase oleosa superiore, arricchita con gli oli di Mandorle Dolci,
Jojoba, Rosa Mosqueta e un compound di oli fermentati (Oliva,
Argan, semi di Girasole, erba coreana Glycyrrhiza Uralensis e
Shiunko), contrasta l'insorgenza di smagliature e nutre la pelle
in profondita, rendendola morbida e setosa. La fase acquosa
inferiore & invece potenziata con la speciale tecnologia Archi-
tekt Define che combatte gli effetti della gravita ristrutturando
le fibre elastiche, stimola la sintesi di nuovo collagene e miglio-
ra il naturale sistema di idratazione della pelle, rendendola piu
compatta, tonica e soda. Grazie alla sua innovativa formulazio-
ne bifasica si applica facilmente e viene assorbito rapidamente

Senza ungere.

AL PROBLEMI

+ Mancanza o perdita di tono
+ Mancanza di elasticita
+ Smagliature di recente formazione

@ EFFETTI

+ Ristrutturante
- Elasticizzante
+ Nutriente
+ Protettivo

PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI

34

B-TONE

SINGLE USE
EXTERNAL USE

10mie 034F
MADEIN [TALY

§ Fiala 10 ml

Prodotto incluso nel kit e non
vendibile singolarmente

ARCHITEKT DEFINE TECHNOLOGY

L' Architeckt Define Technology combina il
lavoro di tre attivi con funzioni specifiche
diverse: [lidrossiprolisilano, I'Hydagen®
Aquaporin e I'Actygym®. Come un vero e
proprio architetto del ringiovanimento cu-
taneo, questa speciale tecnologia agisce
sui diversi fronti dellimpalcatura struttu-
rale della pelle per donarle compattezza e
tonicita.

COLLAGENE IDROLIZZATO

Il collagene e una proteina fibrosa e uno dei
maggiori componenti del derma. Applicato
sulla pelle ne aumenta turgore, compattez-
za e spessore. Lidrolizzato di collagene
viene ottenuto tramite idrolisi, processo

ISTRUZIONI

capace di scomporre le sue lunghe catene
native in frammenti di ridotte dimensioni,
rendendone pit semplice la penetrazione
e assorbimento attraverso la cute.
FERMENTOIL

Grazie alla tecnologia di fermentazione,
brevettata in collaborazione con il Korea
Research Institute of Bioscience & Bio-
technology, e allimpiego del microrgani-
smo Pseudozyma Sp., noto per puliregli
oli di scarto nelloceano, & stato creato un
eccezionale mix di oli fermentati tra cui
Oliva, Argan, semi di Girasole, erba core-
ana- Glycyrrhiza uralensis e Shiunko. Ri-
spetto a quelli tradizionali, presentano una
consistenza superiore, offrendo potenti be-

nefici idratantie di penetrazione cutanea, e
vantano un‘azione antiossidante, protettiva
e rigenerante intensa, insieme a proprieta
anti-irritazione e antinflammatorie.

OLI VEGETALI (ROSA MOSQUETA,
JOJOBA, MANDORLE DOLCI e ARGAN)
Grazie all'elevata composizione in acidi
grassi essenziali, hanno proprieta alta-
mente idratanti ed emollienti. Sono inoltre
ricchi di fitosteroli e sostanze antiossidanti
che prevengono linvecchiamento della
pelle e contribuiscono alla rigenerazione
dei tessuti. Infine, grazie alle loro proprieta
rigeneranti ed elasticizzanti, risultano ideali
per prevenire la formazione di smagliature
e migliorare la cicatrizzazione della pelle.

Agitare la fiala fino ad ottenere una soluzione omogenea e applicare I'intero contenuto nei punti critici, massaggiando con leggeri
movimenti rassodanti fino a completo assorbimento. Vedere protocollo d'applicazione. Lavare accuratamente le mani dopo I'uso
ed evitare il contatto con gli occhi e le mucose. Evitare il contatto con la cute non integra. Risciacquare immediatamente in caso di
irritazione. Uso esterno. USO PROFESSIONALE.

&7

INGREDIENTS: AQUA (WATER), PRUNUS AMYGDALUS DULCIS (SWEET ALMOND) OIL, COCONUT/PALM KERNEL ALKANES, SIMMONDSIA CHINENSIS (JOJOBA) SEED
OIL, GLYCERIN, METHYLSILANOL HYDROXYPROLINE ASPARTATE, CANDIDA BOMBICOLA/GLUCOSE/METHYL RAPESEEDATE FERMENT, ARGANIA SPINOSA (ARGAN)
KERNEL OIL, ROSA MOSCHATA SEED OIL, OLEA EUROPAEA (OLIVE) FRUIT OIL, PARFUM (FRAGRANCE), HELIANTHUS ANNUUS (SUNFLOWER) SEED OIL, TOCOPHEROL,

BENZYL SALICYLATE, ANGELICA GIGAS ROOT EXTRACT, GLYCYRRHIZA URALENSIS (LICORICE) ROOT EXTRACT, LITHOSPERMUM ERYTHRORHIZON ROOT EXTRACT,
HYDROLYZED COLLAGEN, BACILLUS/SOYBEAN FERMENT EXTRACT, BETA-SITOSTEROL, SQUALENE, GLYCERYL GLUCOSIDE, HYDROXYACETOPHENONE, SODIUM
CHLORIDE, CAPRYLYL GLYCOL, 1,2-HEXANEDIOL, SODIUM GLUCONATE, PHENOXYETHANOL, ETHYLHEXYLGLYCERIN, TETRASODIUM GLUTAMATE DIACETATE, HEXYL
CINNAMAL, CITRONELLOL, ALPHA-ISOMETHYL IONONE, LINALOOL, COUMARIN.

g AROSHA

AESTHETIC SGCIENGE




ATTACK / BODY

.342 REDEFINE MASK

Maschera effetto rassodante ed

elasticizzante

Maschera corpo dalla texture in gel specificatamente formulata
per contrastare il rilassamento cutaneo e migliorare l'aspetto

di smagliature di recente formazione. Sviluppata con la nuova

tecnologia Architekt Define combatte gli effetti della gravita ri-

strutturando le fibre elastiche, stimola la sintesi di nuovo col-
lagene e migliora il naturale sistema di idratazione della pelle,
rendendola pil compatta, tonica e soda. Arricchita con colla-
gene idrolizzato in grado di raggiungere gli strati piu profondi
della pelle e Betaina nota per il suo elevato potere idratante e

protettivo. Trattamento ad effetto fresco.

%& effetto fresco

PROBLEMI

+ Mancanza o perdita di tono
+ Mancanza di elasticita
+ Smagliature di recente formazione

@ EFFeTTI

+ Rassodante
+ Tonificante
« |dratante

PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI

REDEFINE
MASK
Maschera corpo rassodante ed elasticizzante
Firming and elasticising body mask
Masque corporel raffermissant et élastique
AROSHA

5 Busta monodose 75 ml

Prodotto incluso nel kit e non
vendibile singolarmente

ARCHITEKT DEFINE TECHNOLOGY
L'Architeckt Define Technology combina il
lavoro di tre attivi con funzioni specifiche
diverse: lidrossiprolisilano, I'Hydagen®
Aquaporin e 'Actygym® Come un vero e
proprio architetto del ringiovanimento cu-
taneo, questa speciale tecnologia agisce
sui diversi fronti dell'impalcatura struttu-
rale della pelle per donarle compattezza e
tonicita.

COLLAGENE IDROLIZZATO

Il collagene € una proteina fibrosa e uno dei

ISTRUZIONI

maggiori componenti del derma. Applicato
sulla pelle ne aumenta turgore, compattez-
za e spessore. lidrolizzato di collagene
viene ottenuto tramite idrolisi, processo
capace di scomporre le sue lunghe catene
native in frammenti di ridotte dimensioni,
rendendone pit semplice la penetrazione
e assorbimento attraverso la cute.
BETAINA

Sostanza naturale estratta dalla barbabie-
tola da zucchero (Beta vulgaris), a cui deve
il proprio nome. Grazie alla sua solubilita ed

alla capacita di rendere coese le molecole
diacqua, e un ottimo ingrediente ad azione
idratante ed umettante. La capacita di con-
trastare i processi di invecchiamento cellu-
lare e di combattere i radicali liberi ne fanno
inoltre un principio attivo dalla spiccata
azione riparatrice e protettiva dei tessuti.
MENTOLO

Grazie alla sua particolare struttura chimi-
ca che lo caratterizza, si contraddistingue
per la sua azione rinfrescante e defatican-
te.

Applicare l'intero contenuto sulle aree da trattare. Coprire il cliente con il cartene e lasciare agire per circa 30 minuti senza massag-
giare. Lavare accuratamente le mani dopo l'uso ed evitare il contatto con occhi e mucose. Evitare il contatto con la pelle non intatta.

Sciacquare immediatamente in caso di irritazione. Uso esterno. USO PROFESSIONALE.

BEAUTY TIPS

Per massimizzare i risultati utilizzare 'apparecchiatura specifica di elettrostimolazione/ultrasuoni oppure, in alternativa, indossare il
pantacartene e procedere con il protocollo ACTIVE UP WORKOUT (vedere tutorial sul canale youtube AROSHA OFFICIAL).

&7

TETRASODIUM GLUTAMATE DIACETATE

INGREDIENTS: AQUA (WATER), BETAINE, PROPANEDIOL, GLYCERIN, GLYCERYL GLUCOSIDE, METHYLSILANOL HYDROXYPROLINE ASPARTATE, PPG-26-BUTETH-26,
CARBOMER, HYDROLYZED COLLAGEN, BACILLUS/SOYBEAN FERMENT EXTRACT, PEG-40 HYDROGENATED CASTOR OIL, HYDROXYACETOPHENONE, PARFUM (FRA-
GRANCE), CAPRYLYL GLYCOL, XANTHAN GUM, 1,2-HEXANEDIOL, SODIUM HYDROXIDE, MENTHOL, SODIUM GLUCONATE, PHENOXYETHANOL, ETHYLHEXYLGLYCERIN,
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ATTACK / BODY ]

343 UP&TONE

Bendaggio effetto rassodante ed
elasticizzante

Trattamento cosmetico ad effetto rassodante ed elasticizzan-

te sviluppato con tecnologia Architekt Define che combatte gl 343
effetti della gravita ristrutturando le fibre elastiche, stimola la UP&TONE
sintesi di nuovo collagene e migliora il naturale sistema di idra- e e

Bandage A effet raffermissant et élastifiant

tazione della pelle, rendendola pit compatta, tonica e soda.

POUR U PROTSSONNEL

AROSHA
O PROBLEMI @ EFFETTI €% Busta monodose 250 ml
+ Mancanza o perdita di tono - Rassodante
+ Mancanza di elasticita - Tonificante Prodotto incluso nel kit e non
+ Smagliature di recente formazione « |dratante vendibile singolarmente

PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI

ARCHITEKT DEFINE TECHNOLOGY proprio architetto del ringiovanimento cuta-
L’Architeckt Define Technology combina  neo, questa speciale tecnologia agisce sui
il lavoro di tre attivi con funzioni specifi-  diversi fronti dellimpalcatura strutturale del-
che diverse: lidrossiprolisilano, 'Hydagen®  la pelle per donarle compattezza e tonicita.
Aquaporin e [Actygym®. Come un vero e

ISTRUZIONI

Applicare il bendaggio avendo cura di non stringere troppo. Lasciare in posa per 30 minuti posizionando la cliente avvolta nel
cartene. Per massimizzare i risultati utilizzare I'apparecchiatura specifica di elettrostimolazione/ultrasuoni. Togliere le bende e
terminare con un leggero massaggio. Si consiglia di verificare la compatibilita cutanea applicando una piccola quantita di liquido
prima del trattamento. Evitare il contatto con le zone sensibili. Risciacquare accuratamente le mani dopo l'applicazione. Uso ester-
no. USO PROFESSIONALE.

@ n.2 BENDE 250 ml/cad 10 cm x 10 m in estensione
(46% viscosa - 54% poliammide)

EXTRACT, PHENOXYETHANOL, PPG-26-BUTETH- 26, PEG-40 HYDROGENATED CASTOR OIL, PARFUM (FRAGRANCE), XANTHAN GUM, ETHYLHEXYLGLYCERIN, SODIUM

5 INGREDIENTS: AQUA (WATER), PROPANEDIOL, GLYCERIN, METHYLSILANOL HYDROXYPROLINE ASPARTATE, GLYCERYL GLUCOSIDE, BACILLUS/SOYBEAN FERMENT
GLUCONATE, DIMETHICONE, HEXYL CINNAMAL, CITRONELLOL, ALPHA-ISOMETHYL IONONE, LINALOOL, COUMARIN, BENZYL SALICYLATE.

AROSHA

AESTHETIC SGCIENGE




.345 TONING PLUS

ATTACK / BODY

Crema effetto rassodante ed elasticizzante

Ricca crema da massaggio ad effetto rassodante ed elasticiz-
zante sviluppata con tecnologia Architekt Define combatte gli
effetti della gravita ristrutturando le fibre elastiche, stimola la
sintesi di nuovo collagene e migliora il naturale sistema di idra-
tazione della pelle, rendendola piu compatta, tonica e soda. La
sua formula € inoltre arricchita con Burro di Karite e Oli vegetali
ad azione emolliente, elasticizzante e intensamente nutrienti.

AL PROBLEMI

+ Mancanza o perdita di tono
+ Mancanza di elasticita
+ Smagliature di recente formazione

@ EFFETTI

+ Ristrutturante
- Rassodante
+ Nutriente

PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI

A'I'I'.‘CK / BODY

345

TONING PLUS

F Airless 500 ml

Cod. Art.: ARO201112

ARCHITEKT DEFINE TECHNOLOGY

L'‘Architeckt Define Technology combinail
lavoro di tre attivi con funzioni specifiche
diverse: [idrossiprolisilano, I'Hydagen®
Aquaporin e I'Actygym®. Come un vero e

ISTRUZIONI

proprio architetto del ringiovanimento cu-
taneo, questa speciale tecnologia agisce
sui diversi fronti dell'impalcatura struttu-
rale della pelle per donarle compattezza
e tonicita.

BURRO DI KARITE

Estremamente nutriente ed emolliente
grazie alla sua concentrazione di acidi
grassi e vitamine.

Applicare un‘adeguata quantita di prodotto sulle zone da trattare e massaggiare fino a completo assorbimento. Lavare accurata-
mente le mani dopo 'uso ed evitare il contatto con gli occhi e le mucose. Evitare il contatto con la cute non integra. Risciacquare
immediatamente in caso di irritazione. Uso esterno. USO PROFESSIONALE.

INGREDIENTS: AQUA (WATER), CAPRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE, CETYL ALCOHOL, PROPANEDIOL, GLYCERYL STEARATE CITRATE, CETEARYL GLUCOSIDE, BUTYRO-
SPERMUM PARKII (SHEA) BUTTER, ALLANTOIN, METHYLSILANOL HYDROXYPROLINE ASPARTATE, GLYCERYL GLUCOSIDE, BACILLUS/SOYBEAN FERMENT EXTRACT,
HYDROGENATED VEGETABLE OIL, OLUS OIL, PHENOXYETHANOL, HYDROXYACETOPHENONE, PARFUM (FRAGRANCE), XANTHAN GUM, GLYCERIN, CANDELILLA (EU-

PHORBIA CERIFERA) CERA, CETEARYL ALCOHOL, SORBITAN OLIVATE, ETHYLHEXYLGLYCERIN, TOCOPHEROL, BETA-SITOSTEROL, SQUALENE.
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ATTACK / BODY

.316 CRIO TONIC

Trattamento cosmetico tonificante corpo

Trattamento cosmetico tonificante e rinfrescante ricco in

Centella Asiatica, Ginseng e Mentolo che svolgono un’azione
vasoprotettiva, tonificante, lenitiva e defaticante. Grazie alla
sensazione di fresco intenso che regala, € ideale anche per |l
trattamento delle gambe pesanti durante il periodo estivo.

%{? i}ﬁ Effetto freddo

'CRIO TONIC

S oo errs 0

p PROBLEMI O EFFETTI

+ Mancanza o perdita di tono + Tonificante
+ Gambe pesanti - Rassodante

+ Defaticante

PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI

ATTACK 800K

AROSHA
AROSHA

5 Boxda4pcs

Cod. Art.: ARO102005

ESTRATTO DI GINSENG ESTRATTO DI CENTELLA ASIATICA
Migliora la circolazione sanguinea au-  Migliora la microcircolazione cutanea ed
mentando la permeabilita capillare; ha  esercita azione drenante. Vasoprotettivo
inoltre azione antiossidante e di stimolo e venotonico.

della sintesi di collagene.

ISTRUZIONI

MENTOLO

Dall'inconfondibile profumo di menta fre-
sca, il mentolo, grazie alla sua particolare
struttura chimica che lo caratterizza, si
contraddistingue per la sua azione rinfre-
scante e defaticante.

Trattamento ad effetto freddo; suggerito l'uso durante I'estate.
Ideale la sua associazione con pressomassaggio e WaveShape (ultrasuono).

Buste da 250 ml che contiene n. 2 bende
10 cm x 10 min estensione (46% Viscosa - 54% Polyamide)

=~

INGREDIENTS: AQUA (WATER), PROPYLENE GLYCOL, GLYCERIN, SODIUM PCA, CAFFEINE, CENTELLA ASIATICA (CENTELLA ASIATICA) EXTRACT, PANAX GINSENG (PA-
NAX GINSENG) ROOT EXTRACT, ALLANTOIN, PEG-40 HYDROGENATED CASTOR OIL, SOLUBLE COLLAGEN, HYDROXYETHYLCELLULOSE, SUCROSE, HYDROLYZED SOY
PROTEIN, BENZYL ALCOHOL, SODIUM BENZOATE, POTASSIUM SORBATE, MENTHOL, EDTA, LAVANDULA ANGUSTIFOLIA (LAVENDER) OIL.

AROSHA

AESTHETIC SGCIENGE






AROSHA METHOD

BOOST




CHECK-UP

Ol 02. 03.
RESET RESTORE ATTACK

BOOST

E limportante azione sinergica che affianca il metodo grazie a un‘ampia
scelta di TRATTAMENTI DOMICILIARI. Una carica in piu per raggiungere
i risultati desiderati e mantenere gli effetti dei trattamenti professionali
eseguiti in cabina.
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RETAIL

DRENANTE LIPOLYTIC

|

SPAZZOLA .500 PRESSOPANTS .503 BODYSLIM
510 PEELING .501 NIO DRAIN .504 LIPOLYTIC
517 SUGARGEL SCRUB .502 NIO DRAIN BIO SHOCK LIPO BIO SHOCK
.520 NI10 DRAIN PANTS LIPOLYTIC BODY PATCH
.508 CELL REPAIR .509 BODY LIFT
.515 CELLULITE .511 STRETCH MARKS
.516 CELLUNIGHT .513 BREAST & DECOLLETE
.521 SILHOUETTE PANTS .514 TEXTURE
.518 B-TONE
.522 UP&TONE PANTS

i AROSHA

AESTHETIC SGCIENGE







BOOST / BODY

SPAZZOLA

Peeling secco

Tecnica molto antica che fornisce risultati eccellenti e grandi
benefici sul sistema linfatico in soli pochi minuti al giorno. Le
setole di questa spazzola derivano da una fibra vegetale chia-
mata “Tampico” estratta dall' “Agave Lechuguilla” (anche detta
“Ixtle”), una pianta grassa che cresce spontaneamente nelle

o

aree desertiche del Nord del Messico.

PROBLEMI

+ Microcircolo e sistema linfatico

SPECIFICHE

+ Movimenti lenti e leggeri stimolano il sistema linfatico
favorendo l'effetto drenante

+ Movimenti brevi e veloci per ottenere un effetto tonificante
ed energizzante

+ Movimenti lenti ma decisi lungo le fasce muscolari per
distendere i muscoli e le articolazioni

INFO

GAMBE:
ADDOME: movimenti circolari verso il basso in senso orario

BRACCIA: partire dal polso e risalire fino alle ascelle
SCHIENA: movimenti perpendicolari alla colonna

Cod. Art.: ARO900002

EFFETTI

+ Stimolazione del sistema linfatico
+ Drenaggio
+ Energizzante

AP ER
\y/x \

partire dai piedi e risalire fino alla zona inguinale

dall'interno all'esterno

Da usare qualche minuto al giorno sulla cute asciutta prima della doccia o dell'applicazione di emulsioni per il corpo.
Composizione: legno e fibra di tampico. Non bagnare.

Wl AROSHA

AESTHETIC SGCIENGE




BOOST / BODY

510 PEELING

Soluzione enzimatica

Peeling corpo energizzante spray ricco di enzimi della frutta
che esfoliano delicatamente la pelle donandole morbidezza
ed un aspetto radioso. Estremamente delicato e superficiale,
e indicato per I'uso quotidiano, per un'esfoliazione progressiva.

Ottimizza l'efficacia delle creme della linea Boost/Body.

ol0

PEELING

Soky

EREsER

O PROBLEMI @ EFFeTTI € Spray 120 ml

+ Pelle secca + Rimozione impurita e cellule morte
- Pelle asfittica + Preparatorio

Cod. Art.; ARO202101

PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI

ESTRATTI DI FRUTTA PEPTIDE ESFOLIANTE

(Papaya, Mango, Kiwi, Fragola, Limone)  Peptide biologicamente attivo che riatti-
Con delicata azione esfoliante rimuovo-  va i processi di naturale desquamazione
no delicatamente le cellule morte e le  dello strato corneo.

impurita superficiali, preparando la pel-

le all'assorbimento dei principi attivi dei

successivi trattamenti.

ISTRUZIONI

Applicare sulla pelle e massaggiare fino a completo assorbimento. Non risciacquare.

EXTRACT, ACTINIDIA CHINENSIS (KIWI) FRUIT EXTRACT, CITRUS LIMON (LEMON) FRUIT EXTRACT, PHENOXYETHANOL, HYDROXYETHYLCELLULOSE, TRIETHYLENE-

$ INGREDIENTS: AQUA (WATER), FRAGARIA VESCA (STRAWBERRY) FRUIT EXTRACT, CARICA PAPAYA (CARICA PAPYA) FRUIT EXTRACT, MANGIFERA INDICA (MANGO)
GLYCOL, HEXANOYL DIPEPTIDE-3 NORLEUCINE ACETATE, EDTA, LACTIC ACID, C.I. 19740 (YELLOW 5 LAKE), C.I. 16255 (ACID RED 18).
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BOOST / BODY

517 SUGARGEL SCRUB

Gel-oil scrub

Innovativo scrub esfoliante viso e corpo in gel che si trasforma
in olio con un leggero massaggio in una prima fase di applica-
zione e poi in latte a contatto con I'acqua. Una texture sorpren-
dente che unisce la proprieta esfoliante dello Zucchero con il
potere nutriente ed emolliente degli Oli di Avocado e Mandorle

Dolci e la freschezza di un latte idratante.

AL PROBLEMI

+ Pelle impura e con imperfezioni
« Pelle bisognosa di rigenerazione
- Pelle asfittica

+ Pelle spenta ed opaca

@ EFFeTTI

Esfoliazione e rigenerazione del tessuto

- Pelle morbida e levigata
+ Pelle uniformata e luminosa

PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI

BOOSI / BODY

Sl7

SUGARGEL
SCRUB

AR

F Tubo 200 ml

Cod. Art.: ARO202127

ZUCCHERO

| suoi cristalli esfoliano con delicatezza
eliminando le cellule morte e favorendo il
rinnovamento cellulare; inoltre, scioglien-
dosi a contatto con I'acqua, nutrono la
pelle rendendola piu morbida e idratata.
OLIO DI AVOCADO

Prezioso olio vegetale dalle proprieta
nutrienti e rigeneranti che lo rendono
indicato soprattutto per pelli secche e

ISTRUZIONI

mature, devitalizzate o sensibilizzate.
Sulle pelli piu fragili svolge un‘azione ad-
dolcente, protettiva contro le aggressio-
ni degli agenti atmosferici, conferendo
elasticita e morbidezza. Le spiccate ca-
pacita normalizzanti del film idrolipidico,
inoltre, ne fanno un prezioso ingrediente
per tutti i cosmetici destinati al ripristino
della fisiologica morbidezza e idratazio-
ne cutanea.

OLIO DI MANDORLE DOLCI

Grazie all'elevata composizione in acidi
grassi essenziali, ha proprieta altamen-
te idratanti ed emollienti. E ricco inoltre
di Vitamina E, Vitamina B, fitosteroli e
sostanze antiossidanti che prevengono
I'invecchiamento della pelle e contribui-
scono alla rigenerazione dei tessuti.

Applicare Sugargel Scrub sulla pelle asciutta del viso e/o del corpo. Massaggiare fino a quando il gel si trasforma in olio. Poi inu-
midendo la pelle con I'acqua il prodotto si trasforma in latte. Risciacquare abbondantemente. Sul corpo e consigliata I'applicazione
1-2 volte alla settimana; sul viso una volta ogni 10-15 giorni. Solo per uso esterno. Evitare il contatto con gli occhi, le mucose e la
cute non integra. Risciacquare immediatamente in caso di irritazione.

&7

"Wl AROSHA

AESTHETIC SGCIENGE

INGREDIENTS: ETHYLHEXYL PALMITATE, SUCROSE, CAPRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE, GLYCERIN, AQUA/WATER, SUCROSE LAURATE, PARFUM/FRAGRANCE, PERSEA
GRATISSIMA (AVOCADO) OIL, PRUNUS AMYGDALUS DULCIS (SWEET ALMOND) OIL, SUCROSE STEARATE, LIMONENE.



500 PRESSOPANTS

BOOST / BODY

Leggings in Dermofibra Bio Infrared

L'innovativo filato Dermofibra® Bio-Infrared contenuto nei Presso-
pants Arosha By BeGood & stato appositamente sviluppato per
stimolare la circolazione, drenare i fluidi in eccesso, migliorare
il tono della pelle ed eliminare la cellulite in maniera semplice.

PROBLEMI

+ Gambe pesanti e gonfie
- Problemi di microcircolazione

EFFETTI

+ Snellente e push up

- Sensazione di micromassaggio
+ Miglioramento del tono e della
microcircolazione

+ Miglioramento dell'aspetto della cellulite

+ Silhouette rimodellata

PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI

ol

MICROSTIMULATION

PRESSOMASSAGE

S

\ \\\\
PUSH UP EFFECT

EFFECT

500

PRESSOPANTS

AROSHA

S
Cod. Art.: ARO121001

M
Cod. Art.: ARO121002
L
Cod. Art.: ARO121003

XL/XXL
Cod. Art.: ARO121004

SRSRS RS

DERMOFIBRA®

Filato legato a cristalli tramite le nanotec-
nologie, e capace di esercitare un'azione
cosmetica benefica per il corpo. Una vol-
ta stimolati dal calore del corpo, i cristalli
organici nella Dermofibra® riflettono i
bio-infrarossi che penetrano nella pelle e

ISTRUZIONI

nel tessuto subcutaneo e interagiscono
con l'acqua e i composti organici pre-
senti nel tessuto. Il calore generato dai
bio-infrarossi facilita il rilassamento dei
muscoli contratti. | bio-infrarossi inoltre
stimolano la microcircolazione e il meta-
bolismo grazie alla loro azione drenante,

migliorando I'aspetto della cellulite e ri-
modellando la silhouette.

PURE RESISTEX SILVER (99.9%)
Speciale fibra antibatterica di cui € com-
posto il tassello.

Adatti per I'uso sia diurno che notturno, da soli o sotto ad altri indumenti, anche per lo sport.

Filato di alta qualita capace di mantenere le sue funzioni anche dopo numerosi lavaggi.

Disponibile anche in pack da 9 pcs
(n.2S,n.3M,n.3L,n1TXL/XXL).

Cod. Art.; ARO121005

$ § COMPOSIZIONE: POLIESTERE 55% / POLIAMMIDE 30% / ELASTANE 15%.
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507 NIO DRAIN

Crema gel drenante intensiva

BOOST / BODY

Crema gel formulata con attivi specifici dalle proprieta drenanti
e vasotoniche che aiutano a migliorare la microcircolazione
e favoriscono il drenaggio dei liquidi in eccesso. Grazie

alla tecnologia NIOCONTROL™, un

innovativo sistema di

veicolazione a base di Niosomi, rende meglio disponibili e in
maniera graduale i principi funzionali contenuti, per un risultato
ottimale. Una texture ultraleggera e confortevole, facile da
applicare e appositamente studiata per essere assorbita

rapidamente senza ungere.

m DOST / BODY

501

NIO DRAIN

gECsHR

.
|
PROBLEMI EFFETTI @ Tubo 200 ml

+ Cattiva microcircolazione cutanea + Drenante

+ Ritenzione idrica + Vasoprotettivo

> Eorifiene o lelianie Cod. Art.: ARO202131

+ Gambe pesanti
PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI
NIOCONTROL™ ESTRATTO DI CENTELLA ASIATICA VITAMIN E

Innovativo sistema di delivery a base di
Niosomi che consente di rendere meglio
disponibili e in maniera graduale i principi
funzionali contenuti. In NIOCONTROL™
principi attivi naturali, con un ben noto
meccanismo d'azione biochimico a livello
delle cellule della pelle, sono incapsulati in
piccole vescicole elastiche (Niosomi) che
funzionano come un efficace sistema di
rilascio e potenziatore della penetrazione
cutanea, aumentando la biodisponibilita
degli attivi stessi nella pelle e garantendone
la massima efficacia.

ESTRATTO DI IPPOCASTANO

Il fitocomplesso ottenuto da diverse
parti della pianta contiene un mix di
saponine ricchissimo di componenti
particolarmente utili per il trattamento
dei disturbi legati ai tessuti adiposi.
In particolare  svolge  un‘azione
antinflammatoria, antiossidante, lipolitica
e vasotonica.

ISTRUZIONI

Migliora la microcircolazione cutanea ed
esercita azione drenante. Vasoprotettivo
e venotonico.

ESCINA

Miscela di saponine presente nell'lp-
pocastano particolarmente utile per il
trattamento dei disturbi legati ai tessuti
adiposi. In particolare, espleta un‘attivita
antinflammatoria, antiossidante, lipoliti-
ca e vasotonica.

TREALOSIO

Disaccaride, composto da due molecole
di glucosio, naturalmente presente in
molti organismi viventi come piante,
funghi, batteri e invertebrati. Permette
alla  pelle di trattenere Il'umidita
assicurando un’idratazione long lasting.
Inoltre, ha un eccezionale potere
antiossidante, protegge la pelle dai piu
comuni agenti inquinanti e rallenta i
processi di invecchiamento.

E uno dei piu potenti antiossidanti in
grado di contrastare in maniera efficace
I'azione dei radicali liberi. La vitamina E,
inoltre, ripristina la capacita della pelle
di trattenere l'acqua, combattendo la
disidratazione; ripara i danni arrecati alle
fibre di collagene ed elastine, restituendo
cosi compattezza ed elasticita alla pelle;
rafforza la barriera cutanea contro i raggi
UV, limitando la comparsa di secchezza,
rughe e discromie.

OLIO DI MANDORLE

Grazie allelevata composizione in acidi
grassi essenziali, ha proprieta altamente
idratanti ed emollienti. E ricco inoltre
di Vitamina E, Vitamina B, fitosteroli e
sostanze antiossidanti che prevengono
linvecchiamentodella pelleecontribuiscono
alla rigenerazione dei tessuti.

OLIO DI RISO

RiccodiVitamina E, tocotrienoli e orizanolo,
ha azione protettiva e antiossidante.

Applicare un quantitativo adeguato massaggiando fino a completo assorbimento con movimenti ampi e circolari, partendo dalle
caviglie fino all'addome. Lavare accuratamente le mani dopo 'uso ed evitare il contatto con gli occhi e le mucose. Evitare il contatto
con la cute non integra. Risciacquare immediatamente in caso di irritazione. Uso esterno.

&7

INGREDIENTS: AQUA (WATER), CAPRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE, ETHYLHEXYL PALMITATE, PROPANEDIOL, GLYCERIN, ORYZA SATIVA (RICE) BRAN OIL, PRUNUS
AMYGDALUS DULCIS (SWEET ALMOND) OIL, AMMONIUM ACRYLOYLDIMETHYLTAURATE/VP COPOLYMER, CORN STARCH MODIFIED, PARFUM (FRAGRANCE),
HYDROXYACETOPHENONE, TREHALOSE, CAPRYLYL GLYCOL, AESCULUS HIPPOCASTANUM (HORSE CHESTNUT) LEAF EXTRACT, CENTELLA ASIATICA (PENNYWORT)

EXTRACT, ESCIN, 1,2-HEXANEDIOL, TOCOPHEROL, CAFFEINE, POLYGLYCERYL-10 LAURATE, POLYGLYCERYL-6 OLEATE, COLEUS FORSKOHLII (COLEUS FORSKOHLII)
ROOT EXTRACT, PHENOXYETHANOL, SORBITAN PALMITATE, ETHYLHEXYLGLYCERIN, TETRASODIUM GLUTAMATE DIACETATE, BETA-SITOSTEROL, POTASSIUM

SORBATE, SQUALENE.

" AROSHA

AESTHETIC SGCIENGE




BOOST / BODY

.502 NIO DRAIN BIO SHOCK

Pack azione drenante e push up

Trattamento domiciliare appositamente ideato per drenare e A0

riequilibrare i liquidi corporei. Luso combinato dei due prodotti o

esclusivi, Pressopants Arosha by BeGood con la sua innovativa = ®

Dermofibra® Bio-Infrared e di Drain crema gel drenante intensi- 502

va, garantisce un drenaggio dei liquidi in eccesso apportando “L NIO DRAN —
un miglioramento del tono della microcircolazione e donando . BIO SHOCK

una silhoutte rimodellata.

L
Cod. Art.: ARO121016

XL/XXL
Cod. Art.: ARO121017

+ Gambe leggere

O PROBLEMI @ EFFETTI ~ S
2 @ Cod. Art.: ARO121014
+ Gambe pesanti e gonfie + Snellente e push up m~ M
- Ritenzione idrica - Silhouette rimodellata Cod. Art.: ARO121015
+ Drenaggio

IL KIT CONTIENE
1
Drain Emulsion Pressz)paﬂts
Tubo 200 ml
ISTRUZIONI

L'innovativa formula della crema & stata studiata per essere velocemente assorbita e per essere usata in combinazione con i Pres-
sopants Arosha.
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BOOST / BODY

.520 NIO DRAIN PANTS

Pants drenanti pre-imbibiti

Trattamento cosmetico dalle importanti proprieta drenanti
sviluppato con tecnologia NIOCONTROL™, un
sistema di veicolazione a base di Niosomi che consente di
rendere meglio disponibili e in maniera graduale i principi
funzionali contenuti. Formulato con Betulla e Sali del Mar Morto
che contrastano il ristagno dei liquidi in eccesso e favoriscono
un‘azione rimineralizzante e detossinante. La sua formula
e inoltre arricchita con Centella ed Escina che stimolano |l
microcircolo alleviando senso di pesantezza e gonfiore alle

gambe.

AL PROBLEMI

+ Cattiva microcircolazione cutanea
- Ritenzione idrica

+ Gonfiore

+ Gambe pesanti

innovativo

Pants drenanti pi
Pre-soaked draini
Pantalon pré-imbi

AROSH

AROSHA

@ EFFeTTI

+ Drenante

+ Vasoprotettivo

+ Rimineralizzante
+ Detossinante

PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI

5 1 Microfiber PANTS 120 m,
1 Refill 120 ml, 2 Pantacartene

e S-M Cod. Art.: ARO110001
% L-XL Cod. Art.: ARO110002
REFILL Cod. Art.: AROT10003

COMPOSIZIONE: Microfibra 50 DEN

NIOCONTROL™

Innovativo sistema di delivery a base
di Niosomi che consente di rendere
meglio disponibili e in maniera grad-
uale i principi funzionali contenuti. In
NIOCONTROL™ principi attivi naturali,
con un ben noto meccanismo d'azione
biochimico a livello delle cellule della
pelle, sono incapsulati in piccole vesci-
cole elastiche (Niosomi) che funzionano
come un efficace sistema di rilascio e
potenziatore della penetrazione cu-
tanea, aumentando la biodisponibilita
degli attivi stessi nella pelle e garanten-
done la massima efficacia.

ISTRUZIONI

SALI DEL MAR MORTO

Sale estratto dallomonimo mare sulle
coste della Giordania. Le acque del Mar
Morto racchiudono la piu alta e varia
concentrazione al mondo di eccellenti
minerali come magnesio, potassio,
calcio, bromo, noti per le loro proprieta
salutari per la pelle. | sali del Mar Morto
agiscono tramite il meccanismo di
osmosi inversa: attraverso i pori della
pelle, cedono all'organismo il loro
contenuto di minerali e di oligoelementi,
nel contempo, l'organismo rilascia
liquidi e tossine. Questo processo ¢ alla
base delle sue straordinarie proprieta
depurative e drenanti.

ESCINA

Miscela di saponine presente nell'lp-
pocastano particolarmente utile per il
trattamento dei disturbi legati ai tessuti
adiposi. In particolare, espleta un‘attivita
antinflammatoria, antiossidante, lipoliti-
ca e vasotonica.

ESTRATTO DI CENTELLA ASIATICA
Migliora la microcircolazione cutanea ed
esercita azione drenante. Vasoprotettivo
e venotonico.

ESTRATTO DI BETULLA

Svolge un‘azione drenante prevenendo
problemi venosi e disturbi circolatori in
caso di gambe pesanti, gonfiori, edemi e
ristagni linfatici. Ha inoltre proprieta tonif-
icanti, astringenti, elasticizzanti e lenitive.

1. Indossa .520 NIO DRAIN PANTS 2.
3. lLascia agire dai 30 ai 60 minuti.

veicolazione degli attivi.

Indossa il pantacartene per enfatizzare l'effetto sauna del prodotto e la

4. Rimuovi il pantacartene e successivamente |l

.520 NIO DRAIN PANT. 5. Massaggia lI'eventuale prodotto residuo con movimenti circolari fino a completo assorbimento.
6. Lava .520 NIO DRAIN PANTS a mano con sapone neutro. Non mettere in asciugatrice. 7. Utilizza la ricarica .520 NIO DRAIN
PANTS REFILL per I'utilizzo successivo. ATTENZIONE: Lavare accuratamente le mani dopo I'uso ed evitare il contatto con
gli occhi e le mucose. Evitare il contatto con la cute non integra. Risciacquare immediatamente in caso di irritazione. Uso

esterno.

BEAUTY TIPS

Sisuggerisce I'utilizzo 1/2 volte a settimana. Completare il trattamento a casa tutti i giorni con la crema .501 NIO DRAIN al mattino

e alla sera.

&7

" AROSHA

AESTHETIC SGCIENGE

INGREDIENTS: AQUA (WATER), SODIUM CHLORIDE, ALCOHOL DENAT., PROPANEDIOL, CAPRYLYL GLYCOL, GLYCERIN, BETULA ALBA (BIRCH) LEAF EXTRACT, CENTELLA
ASIATICA EXTRACT, ESCIN, COLEUS FORSKOHLII ROOT EXTRACT, CAFFEINE, 1,2-HEXANEDIOL, XANTHAN GUM, SODIUM DEHYDROACETATE, SODIUM GLUCONATE,
POLYGLYCERYL-10 LAURATE, POLYGLYCERYL-6 OLEATE, PARFUM (FRAGRANCE), POTASSIUM SORBATE, SORBITAN PALMITATE.



.503 BODYSLIM

BOOST / BODY

Body in Dermofibra Bio-Infrared

Body realizzato in filato Dermofibra® Bio-Infrared con effetto
snellente e rimodellante. Aiuta a tonificare I'area dell’addome
stimolando la microcircolazione e donando un immediato ef-
fetto shaping. Linnovativo filato Dermofibra é stato sviluppato
per stimolare la microcircolazione, migliorare I'idratazione cuta-
nea e facilitare il rilassamento dei muscoli contratti.

AL PROBLEMI
+ Adiposita localizzate

@ EFFeTTI

Snellente & Rimodellante

- Miglioramento del tono e della
microcircolazione

+ Reshaping della silhouette

PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI

BOOST/ BODY

IMVEDATE 1\
j SUMVING FFFECT \\
\ |

IMPROVEMENT OF |
MICROCIRCULATION

TONE UP THE BELLY

AROSHA

COLORENERO @
€ S/M Cod. Art: ARO131007

M/L Cod. Art.: ARO131002
L/XL Cod. Art.: ARO131003
XL/XXL Cod. Art.: ARO131004

DERMOFIBRA®

Filato legato a cristalli tramite le nanotec-
nologie, e capace di esercitare un'azione
cosmetica benefica per il corpo. Una vol-
ta stimolati dal calore del corpo, i cristalli
organici nella Dermofibra® riflettono i
bio-infrarossi che penetrano nella pelle e

ISTRUZIONI

nel tessuto subcutaneo e interagiscono
con l'acqua e i composti organici pre-
senti nel tessuto. Il calore generato dai
bio-infrarossi facilita il rilassamento dei
muscoli contratti. | bio-infrarossi inoltre
stimolano la microcircolazione e il meta-
bolismo grazie alla loro azione drenante,

migliorando I'aspetto della cellulite e ri-
modellando la silhouette.

PURE RESISTEX SILVER (99.9%)
Speciale fibra antibatterica di cui € com-
posto il tassello.

Filato di alta qualita capace di mantenere le sue funzioni anche dopo numerosi lavaggi.

Per maggiori informazioni consultare il foglietto illustrativo.

COLORE NUDE
S/M Cod. Art.: ARO131014

M/L Cod. Art: AROT31015
L/XXL Cod. Art: AROT31016

(solo colore nero)

Cod. Art.: ARO131005

Disponibile anche in pack da 9 pcs

(n.2S/M,n.3M/L,n.3L/XL,n.1XXL)

$ § COMPOSIZIONE: POLIESTERE 57% / POLIAMMIDE 32% / ELASTANE 11%.

m




.504 LIPOLYTIC

Crema intensiva riducente

BOOST / BODY

Trattamento cosmetico con tecnologia DRONE™, ideale per
trattare le adiposita localizzate, rimodellare il girovita e la zona
pancia-flanchi. La presenza di un innovativo sistema di veico-
lazione di principi attivi, il DRONE COSMETICO™, altamente
specifico e selettivo, assicura un'azione mirata ed efficace nel
contrastare gli inestetismi e le adiposita localizzate.

AL PROBLEMI

+ Adiposita localizzate
+ Accumuli di grasso nella zona pancia-
flanchi.

@ EFFeTTI

- Effetto brucia-grassi

+ Riduzione delle adiposita

+ Aumento del metabolismo basale
+ Stimolazione Microcircolo

PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI

504
LIPOLYTIC

Cren

CIREE R

F Tubo 200 ml

Cod. Art.: ARO202116

DRONE COSMETICO™

Anticellulite*

Attivo di ultima generazione con sistema
di delivery system selettivo e univoco. La
particolare tecnologia di rilascio identi-
fica in modo selettivo e univoco gli adi-
pociti, allinterno dei quali l'attivo viene
rilasciato e puo esplicare la sua azione
lipolitica e di inibizione dell'adipogenesi.
La sua azione € 2.5 volte piu efficace di
quella della caffeina.

ISTRUZIONI

CAFFEINA

Uno degli attivi maggiormente impiegati
in cosmetica per la sua capacita di preve-
nire 'accumulo di grasso nelle cellule ed
esercitare un‘azione lipolitica.
CARNITINA

Sostanza naturalmente presente nel no-
stro organismo, interviene nei processi
cellulari di produzione di energia.
FOSFATIDILCOLINA

Fosfolipide utilizzato nel trattamento del-
le adiposita localizzate per la sua capa-

cita di solubilizzare i grassi, riducendo il
volume degli adipociti.

ESCINA

Utile per la salute del sistema circolatorio.
ESTRATTO DI CENTELLA

Migliora il microcircolo ed esercita azione
drenante. Vasoprotettore e venotonico.
INGREDIENTE TERMO-ATTIVO (VBE)
Agente di sintesi ad effetto riscaldante.
*Azione cosmetica sugli inestetismi del-
la cellulte.

Applicare sulle zone interessate con un leggero massaggio fino ad assorbimento. La sensazione di calore e pizzicore che puo es-
sere avvertita sulla pelle trattata e dovuta all'azione delle sostanze specifiche presenti; si tratta di un fenomeno transitorio.

Dermatologicamente testato.

*Azione cosmetica contro gli inestetismi della cellulite.

&7

INGREDIENTS: AQUA (WATER), GLYCERIN, CAPRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE, ORYZA SATIVA BRAN OIL, PRUNUS AMYGDALUS DULCIS OIL, ETHOXYDIGLYCOL,
ETHYLHEXYL PALMITATE, POLYSORBATE 80, SODIUM POLYACRYLATE, ALUMINUM STARCH OCTENYLSUCCINATE, CAFFEINE, MENTHOL, CAPRYLYL GLYCOL, CARNI-
TINE, POLYSORBATE 20, VANILLYL BUTYL ETHER, PHOSPHATIDYLCHOLINE, 1,2 HEXANEDIOL, HYDROXYETHYL ACRYLATE/SODIUM ACRYLOYLDIMETHYL TAURATE

COPOLYMER, ISOHEXADECANE, ESCIN, CENTELLA ASIATICA EXTRACT, TOCOPHEROL, GLYCYRRHETINIC ACID, DISODIUM EDTA, PHENOXYETHANOL, TROPOLONE,
XANTHAN GUM, BETA-SITOSTEROL, GLYCERYL CAPRYLATE, PHENYLPROPANOL, SQUALENE, COCCOLOBA UVIFERA FRUIT EXTRACT, LACTIC ACID/GLYCOLIC ACID
COPOLYMER, POLYVINYL ALCOHOL, ACETYL CYCLOHEXAPEPTIDE-34.

Wl AROSHA

AESTHETIC SGCIENGE




BOOST / BODY

LIPO BIO SHOCK

Pack azione snellente
e riduzione di adiposita

AROSHA | )

Trattamento domiciliare studiato per contrastare adiposita lo- O AROSHA
calizzate e ridurre accumuli di grasso nella zona pancia-fianchi. Bio [
L'uso sinergico della tecnologia di Bodyslim, body realizzato in
filato Dermofibra® Bio-Infrared, e dell'esclusiva crema intensiva |
riducente Lipolytic con tecnologia Drone favorisce la riduzione o ‘
delle adiposita, un miglioramento del tono e della microcircola- =
zione garantendo un visibile reshaping della silhouette. )

| &)

REMODEL YOUR SILHOU

O PROBLEMI EFFETTI ~ S/M
@ Cod. Art.: ARO131007
+ Adiposita localizzate - Effetto snellente ~ M/L
+ Accumuli di grasso nella zona pancia- - Effetto brucia-grassi Cod. Art.: ARO131008
flanchi *Y L/XL
Cod. Art.: ARO131009
XL/XXL
Cod. Art.: ARO131010
IL KIT CONTIENE
! 1
Lipolytic Cream .
Tubo 200 m Body Slim
ISTRUZIONI

Dalla valutazione in vivo dell'efficacia* del prodotto cosmetico (Lipolytic cream) e dell'efficacia combinata del prodotto cosmetico
con il body in Dermofibra (Bodyslim), si & giunti alla conclusione che Lipolytic cream & mediamente piu efficace del 25% se abbi-

nata a Bodyslim.
*Test di valutazione dell'efficacia condotto su 30 volontari per 30 giorni.
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BOOST / BODY

LIPOLYTIC BODY PATCH

Patch rimodellante
per addome & flanchi

Innovativo Patch in Hydrogel per il corpo con immediato effetto
re-shape e snellente, per un effetto “body fit care” che dura fino
ad 8 ore dall'applicazione. Un’esclusiva formula brevettata a ri- ¥
lascio prolungato che si avvale di una preziosa tecnologia, Tran-
sdermal Delivery System, per garantire un rilascio progressivo
e continuo delle sostanze funzionali contenute fino ad 8 ore*. i

*Test in vivo su volontari per 8 settimane.

AL PROBLEMI

+ Adiposita localizzate su addome e fianchi

+ Accumuli di grasso nella zona pancia-
flanchi

AROSHA

@ EFFeTTI

Snellente
- Rimodellante
+ Tonificante

PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI

5 Busta20gr

Cod. Art.: ARO141001

CAFFEINA

Uno degli attivimaggiormente impiegati
in cosmetica per la sua capacita di pre-
venire I'accumulo di grasso nelle cellule
ed esercitare un'azione lipolitica. E infat-
ti in grado di promuovere la degradazio-
ne dei trigliceridi presenti negli adipociti,
provocandone la riduzione del volume.
Ha inoltre spiccate proprieta antiossi-
danti.

ISTRUZIONI

MIX DI ESTRATTI VEGETALI

Azione drenante e tonificante: una mi-
scela di estratti botanici (Ginkgo Biloba,
Té Verde, Edera e Arancio Amaro) dalle
comprovate azioni drenanti e stimolanti
il microcircolo.

CARNITINA

Naturalmente contenuta nelle cellule
del nostro organismo, questa sostanza
interviene nei processi cellulari di produ-

zione dell'energia favorendo la combu-
stione dei grassi.

INGREDIENTE TERMO-ATTIVO

Agente di sintesi ad effetto riscaldante.

Si consiglia I'utilizzo 2 volte la settimana, per un tempo di 4 ore per applicazione, applicando il patch come indicato nelle figure e
come completamento a Lipolytic Cream. Si consiglia di applicare la Lipolytic Cream al mattino e il Body Patch alla sera.

&7

INGREDIENTS: AQUA (WATER), GLYCERIN, DIPROPYLENE GLYCOL, AGAR, SODIUM POLYACRYLATE, POLYACRYLIC ACID, CAFFEINE, HYDROXYACETOPHENONE, XAN-
THAN GUM, DISODIUM EDTA, MENTHOL, CAPRYLYL GLYCOL, TARTARIC ACID, CAPRYLYL/CAPRYL GLUCOSIDE, CELLULOSE GUM, CETYL ETHYLHEXANOATE, BUTYLENE
GLYCOL, ALUMINUM GLYCINATE, VANILLYL BUTYL ETHER, CAMELLIA SINENSIS LEAF EXTRACT, HYDROGENATED LECITHIN, CARNITINE, CITRUS AURANTIUM AMARA

(BITTER ORANGE) PEEL EXTRACT, FUCUS VESICULOSUS EXTRACT, GINKGO BILOBA LEAF EXTRACT, HEDERA HELIX (IVY) EXTRACT, PRUNUS MUME FRUIT EXTRACT,
1,2-HEXANEDIOL, POLYGLYCERYL-10 LAURATE, DIPOTASSIUM GLYCYRRHIZATE, GLYCINE SOJA (SOYBEAN) STEROLS.

Wl AROSHA

AESTHETIC SGCIENGE




.508 CELL REPAIR

Olio secco rimodellante

BOOST / BODY

Olio arricchito con olio di Nocciola e Argan con proprieta rigene-
ranti e antiossidanti. Soluzione ideale per migliorare l'integrita
della pelle e rallentarne il processo di invecchiamento. Ha an-
che un effetto positivo sulla microcircolazione cutanea e, gra-
zie all'estratto di alga, contribuisce a migliorare gli inestetismi

provocati dalla cellulite.

BOOST / BODY

908

RIPAR

O PROBLEMI @ EFFeTTI < Bottiglia 100 ml
+ Alterazione microcircolo - Elasticita
+ Cellulite edematosa - Compattezza
Cod. Art.: ARO202001
PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI
OLIO DI NOCCIOLA ALGA ROSSA OLIO DI ARGAN

Ricco di acidi grassi insaturi (90% cir-
ca), fosfolipidi, vitamine A ed E. Viene
impiegato per le sue preziose proprieta
antiossidanti, emollienti, tonificanti e rie-
quilibranti.

ISTRUZIONI

(Palmaria Palmata)

Ricca di minerali (magnesio, potassio,
calcio) e sfruttata nella cosmesi per rivi-
talizzare le cellule, ma anche come coa-
diuvante nel trattamento della cellulite.

Grazie alle sue eccezionali proprieta rige-
neranti e antiossidanti € molto efficace
nel dare il giusto livello di nutrimento.

Applicare una volta al giorno e massaggiare fino a completo assorbimento, insistendo particolarmente su cosce, fianchi, pancia,

glutei e interno braccia. Uso esterno.

&7

INGREDIENTS: CORYLUS AVELLANA (HAZEL) SEED OIL, PRUNUS AMYGDALUS DULCIS (SWEET ALMOND) OIL, PALMARIA PALMATA EXTRACT, FUCUS VESICULOSUS OIL,
LAMINARIA DIGITATA EXTRACT, ARGANIA SPINOSA (ARGAN) KERNEL OIL, HYDROGENATED OLIVE OIL UNSAPONIFIABLES, DAUCUS CAROTA (CARROT) OIL, TRITICUM
VULGARE (WHEAT) GERM OIL, ROSA MOSCHATA (ROSA MOSCHATA) SEED OIL, VITIS VINIFERA (GRAPE) SEED OIL, PARFUM (FRAGRANCE), TOCOPHERYL ACETATE.
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.515 CELLULITE

Crema intensiva snellente

BOOST / BODY

Trattamento cosmetico intensivo snellente e anti-acqua stu-
diato per contrastare gli inestetismi della cellulite. Contiene
I'innovativo Slim Complex che aiuta a migliorare la circolazio-
ne cutanea e la Caffeina dall'azione lipolitica che facilita il de-
stoccaggio e lo scioglimento dei grassi. La sua formula & inol-
tre arricchita con Carnitina e compound di Oli essenziali che
favoriscono il drenaggio dei liquidi mentre Oli vegetali e Burro
di Karite nutrono e migliorano I'elasticita della pelle lasciandola

levigata e compatta.

BOOST / BODY

SI5

CELLULITE

R

O PROBLEMI @ EFFeTTI & Tubo200ml
+ Cellulite fibrosa + Snellente
+ Cellulit leroti + Rimodellant
cle seierotics . D'r?r?aniean ¢ Cod. Art.: ARO202118
+ Riduzione buccia d’arancia
+ Levigante
PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI
SLIM COMPLEX COMPOUND te efficaci nei trattamenti corpo grazie

Rivoluzionario complesso costituito da
Acido Nicotinico e Mentolo in grado di
attivare il microcircolo cutaneo senza
causare fastidiose iperemie o irritazioni;
favorisce inoltre l'ossigenazione e il nu-
trimento delle cellule ed ha una funzione
antinflammatoria. Slim Complex e costi-
tuita da una parte «niacinica» (derivata
cioé dallAcido nicotinico) e una parte
«mentilica» (derivata cioe dal Mentolo).
La parte niacinica tende a produrre un
effetto vasodilatatorio, mentre la parte
mentilica un effetto vasocostrittore.

ISTRUZIONI

DI OLI ESSENZIALI VEGETALI
(Zenzero, Curcuma e Cannella)

La sinergia di tutti gli ingredienti e delle
loro proprieta migliora la microcircola-
zione e il drenaggio linfatico, acceleran-
do gli scambi metabolici e favorendo
l'ossigenazione dei tessuti. Il profumo,
inoltre, svolge un‘azione aromaterapica.
LIPO-ACTIVE

Blend di Caffeina ed Escina che agisce
sinergicamente per favorire il dimagri-
mento riducendo lo spessore e la massa
del tessuto adiposo.

CAFFEINA

Uno degli ingredienti attivi maggiormen-

alla sua azione lipolitica. E infatti in grado
di promuovere la degradazione dei trigli-
ceridi presenti negli adipociti, provocan-
done la riduzione del volume. Ha inoltre
spiccate proprieta antiossidanti.
CARNITINA

Naturalmente contenuta nelle cellule
del nostro organismo, questa sostanza
interviene nei processi cellulari di produ-
zione dell'energia favorendo la combu-
stione dei grassi.

BURRO DI KARITE

Idratante, nutriente e levigante.

OLI DI MANDORLE E RISO

Elasticizzanti ed emollienti.

Applicare sulle aree da trattare e massaggiare fino a completo assorbimento. Uso esterno.

&7

INGREDIENTS: AQUA (WATER), CAPRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE, OLUS OIL, BUTYROSPERMUM PARKII BUTTER, CETYL ALCOHOL, ORYZA SATIVA BRAN OIL, PRO-
PANEDIOL, PRUNUS AMYGDALUS DULCIS OIL, CETEARYL GLUCOSIDE, GLYCERIN, CETEARYL ALCOHOL, SORBITAN OLIVATE, CAFFEINE, CARNITINE, DIMETHICONE,
MENTHYL NICOTINATE, ORYZA SATIVA STARCH, HYDROGENATED VEGETABLE OIL, CURCUMA LONGA ROOT OIL, ALLANTOIN, CANDELILLA CERA, HYDROXYACETOPHE-

NONE, ZINGIBER OFFICINALE ROOT OIL, CAPRYLYL GLYCOL, 1,2-HEXANEDIOL, CINNAMOMUM ZEYLANICUM LEAF OIL, XANTHAN GUM, POLYGLYCERYL-10 LAURATE,
POLYGLYCERYL-6 OLEATE, TOCOPHEROL, COLEUS FORSKOHLII ROOT EXTRACT, ESCIN, SORBITAN PALMITATE, TROPOLONE, BETA-SITOSTEROL, SQUALENE.

W AROSHA

AESTHETIC SGCIENGE




.516 CELLUNIGHT

Trattamento notte snellente

BOOST / BODY

Trattamento intensivo contro gli inestetismi cutanei legati
alla cellulite fibrosa e sclerotica. Una formula mirata a base di
NOCTURSHAPE™, un attivo biotecnologico di origine marina te-
stato per la sua efficacia nel contrastare la nocturnina, la protei-
na responsabile dell'accumulo dei grassi durante la notte. Con-
tiene inoltre Caffeina e Carnitina, note per il loro elevato potere
lipolitico, e I'enzima Collagenasi che, rompendo selettivamente
il collagene amorfo attorno alle cellule di grasso, favorisce la
degradazione dei noduli fibrosi .516 CELLUNIGHT, applicata
tutte le sere, aiuta a ridurre la fastidiosa pelle a “buccia d'aran-

cia” e migliora l'elasticita e il tono cutaneo.

AL PROBLEMI

+ Cellulite fibrosa
- Cellulite sclerotica

@ EFFeTTI

+ Snellente
- Liporiducente
+ Perditadicm

+ Riduzione dell'effetto “buccia d'arancia”

- Degradazione dei noduli fibrosi

PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI

BOOSI / BODY

DI6

CELLUNIGHT

Trauan
Si

EEC=tn

F Tubo 200 ml

Cod. Art.: ARO202133

NOCTURSHAPE™

Molecola innovativa prodotta da plan-
cton attraverso un processo altamente
biotecnologico. Favorisce l'effetto snel-
lente con un nuovo meccanismo d'a-
zione: agisce sulla NOCTURNINA, una
proteina fortemente presente nel tessuto
adiposo, in grado di stimolare I'accumu-
lo di grasso con un picco nelle prime ore
della notte. Nocturshape™ applicato la
sera, prima di andare a coricarsi, favori-
sce l'inibizione specifica di questa protei-
na stimolando quindi la riduzione nottur-
na delle cellule grasse.

CAFFEINA

Uno degliingredienti attivimaggiormente
efficaci nei trattamenti corpo grazie
alla sua azione lipolitica. E infatti in

ISTRUZIONI

grado di promuovere la degradazione
dei trigliceridi presenti negli adipociti,
provocandonelariduzione del volume. Ha
inoltre spiccate proprieta antiossidanti..
CARNITINA

Naturalmente contenuta nelle cellule
del nostro organismo, questa sostanza
interviene nei processi cellulari di
produzione dell'energia favorendo la
combustione dei grassi.

COLLAGENASI

Enzima del gruppo delle metalloproteasi
in grado di tagliare i legami peptidici
presenti nel collagene. Precisamente,
interviene nella rottura delle fibre di
collagene difettoso che, da un lato,
comprimendo le cellule grasse portano
alla formazione dei noduli fibrosi e,

dall'altro, esercitando una trazione sulla
pelle causano il cosiddetto effetto a
“buccia d'arancia”. Il risultato e dunque
una vera e propria ristrutturazione della
pelle e un conseguente effetto levigante
e tonificante..

BURRO DI KARITE

Idratante, nutriente e levigante.

OLI DI MANDORLE E RISO

Elasticizzanti ed emollienti.

Applicare la sera un quantitativo adeguato massaggiando fino a com-pleto assorbimento con movimenti ampi e circolari, parten-
do dalle caviglie fino alladdome. Lavare accuratamente le mani dopo l'uso ed evitare il contatto con gli occhi e le mucose. Evitare
il contatto con la cute non integra. Risciacquare immediatamente in caso di irritazione. Uso esterno.

&7

INGREDIENTS: AQUA (WATER), CAPRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE, PROPANEDIOL, OLUS OIL (VEGETABLE OIL), BUTYROSPERMUM PARKII (SHEA) BUTTER, CETYL AL-
COHOL, ORYZA SATIVA (RICE) BRAN OIL, PRUNUS AMYGDALUS DULCIS (SWEET ALMOND) OIL, CETEARYL GLUCOSIDE, GLYCERIN, CETEARYL ALCOHOL, SORBITAN
OLIVATE, CAFFEINE, DIMETHICONE, ORYZA SATIVA (RICE) STARCH, CARNITINE, R-CLOSTRIDIUM HISTOLYTICUM COLLAGENASE, HYDROGENATED VEGETABLE OIL,

ALLANTOIN, EUPHORBIA CERIFERA (CANDELILLA) WAX, HYDROXYACETOPHENONE, PARFUM (FRAGRANCE), CAPRYLYL GLYCOL, 1,2-HEXANEDIOL, XANTHAN GUM,
DISODIUM PHOSPHATE, TOCOPHEROL, SODIUM PHOSPHATE, GLYCERYL CAPRYLATE, SACCHARIDE ISOMERATE, BETA-SITOSTEROL, SQUALENE.
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BOOST / BODY

521 SILHOUETTE PANTS

Pants pre-imbibito per gli inestetismi della

cellulite avanzata

Trattamento cosmetico formulato per agire contro gli inestetis-
mi causati dalla cellulite, anche a livello avanzato. La sua for-
mula contiene un innovativo sistema di delivery che incapsula
al suo interno Fosfatidilcolina la quale, grazie alle sue proprieta,
e in grado di sciogliere i grassi riducendo le dimensioni degli
adipociti. Associata a Caffeina e Carnitina, promuove il metabo-
lismo degli acidi grassi, contrastandone I'accumulo nel tessuto
adiposo. La sua formula € inoltre arricchita con I'enzima Colla-
genasi che promuove la rottura dei fasci di collagene amorfo
che, comprimendo gli adipociti, concorrono alla formazione dei

noduli fibrosi.

AL PROBLEMI

+ Cellulite fibrosa
- Cellulite sclerotica

22

PANTS

Pants for cellulice imperfections

% AROSHA

SILHOUETTE

oY

Pants per gl inestetismi della cellulite
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Refill for Silhouette Pants

=

AROSHA

@ EFFeTTI

+ Snellente
- Liporiducente
+ Perdita dicm

+ Riduzione dell'effetto “buccia d'arancia”

- Degradazione dei noduli fibrosi

PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI

5 1 Microfiber PANTS 120 m,
1 Refill 120 ml, 2 Pantacartene

S-M Cod. Art.: ARO110004
[-XL Cod. Art.: ARO110005
REFILL Cod. Art.: ARO110006

COMPOSIZIONE: Microfibra 50 DEN

FOSFATIDILCOLINA

E uno dei fosfolipidi pit abbondanti nei
tessuti. Grazie alle sue proprieta e in gra-
do di sciogliere i grassi riducendo le di-
mensioni degli adipociti.

CAFFEINA

Uno degliingredienti attivimaggiormente
efficaci nei trattamenti corpo grazie alla
sua azione lipolitica. E infatti in grado di
promuovere la degradazione dei triglic-
eridi presenti negli adipociti, provocan-

INSTRUCTIONS

done la riduzione del volume. Ha inoltre
spiccate proprieta antiossidanti.
CARNITINA

Naturalmente contenuta nelle cellule del
nostro organismo, questa sostanza in-
terviene nei processi cellulari di produz-
jone dell'energia favorendo la combus-
tione dei grassi.

COLLAGENASE

Enzima del gruppo delle metalloproteasi
in grado di tagliare i legami peptidici pre-

senti nel collagene. Precisamente, inter-
viene nella rottura delle fibre di collagene
difettoso che, da un lato, comprimendo
le cellule grasse portano alla formazione
dei noduli fibrosi e, dall'altro, esercitando
una trazione sulla pelle causano il cosid-
detto effetto a "buccia d'arancia”. Il risul-
tato € dunque una vera e propria ristrut-
turazione della pelle e un conseguente
effetto levigante e tonificante.

1. Indossare .521 SILHOUETTE PANTS. 2.

veicolazione degli attivi.

Indossare il pantacartene per enfatizzare l'effetto sauna del prodotto e la
3. Lasciare agire dai 30 ai 60 minuti. 4. Rimuovere il pantacartene e i .521 SILHOUETTE PANTS

5. Massaggiarel’eventuale prodotto residuo con movimenticircolarifinoacompletoassorbimento. 6. Lavare .521 SILHOUETTE
PANTS a mano con sapone neutro. Non mettere in asciugatrice. 7. Utilizzare la ricarica .521 SILHOUETTE PANTS REFILL per
I'utilizzo successivo. ATTENZIONE: Lavare accuratamente le mani dopo l'uso ed evitare il contatto con gli occhi e le mucose.
Evitare il contatto con la cute non integra. Risciacquare immediatamente in caso di irritazione. Uso esterno.

BEAUTY TIPS

Sisuggerisce I'utilizzo 1/2 volte a settimana. Completare il trattamento a casa tuttii giorni con le creme .515 CELLULITE al mattino

e .516 CELLUNIGHT alla sera.

&7

" AROSHA

AESTHETIC SGCIENGE

INGREDIENTS: AQUA (WATER), ALCOHOL DENAT., PROPANEDIOL, CAFFEINE, CAPRYLYL GLYCOL, CARNITINE, 1,2-HEXANEDIOL, R-CLOSTRIDIUM HISTOLYTICUM COLLA-
GENASE, PHOSPHATIDYLCHOLINE, SODIUM DEHYDROACETATE, XANTHAN GUM, PARFUM (FRAGRANCE), SODIUM GLUCONATE, TOCOPHEROL.



.509 BODY LIFT

Olio secco rassodante

BOOST / BODY

Prezioso olio arricchito con olio di Chia e Monoi di Tahiti con
proprieta rassodanti e tonificanti; migliora immediatamente
I'aspetto della pelle, rendendola soffice e liscia. La sua com-
posizione “a tocco secco” lo rende velocemente e facilmente

assorbibile.

AL PROBLEMI

+ Mancanza di tono
- Mancanza di elasticita
+ Mancanza di idratazione

@ EFFeTTI

Rassodante
+ Ristrutturante
+ Tonificante

PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI

BOOST / BODY

909

BODY
LFT

5 Bottiglia 100 m!

Cod. Art.: ARO202002

OLIO DI ROSA MOSQUETA

E un olio ricco di acidi grassi essenziali
che svolgono I'importante azione di re-
golare l'elasticita cutanea e ripristinare
I'idratazione. Ha inoltre azione rivitaliz-
zante sui fibroblasti e sulle cellule della
pelle responsabili del tono e dell'elastici-
ta cutanea.

ISTRUZIONI

MONOI DI TAHITI

E un prezioso olio che si ottiene dalla ma-
cerazione dei fiori di gardenia nell'olio di
cocco. Ricco di acidi grassi saturi, vitami-
ne e antiossidanti, ha proprieta idratanti
e rassodanti. Protegge la pelle da agenti
esterni, come sole e vento.

OLIO DI SEMI DI CHIA

(Salvia Ispanica)

Ottenuto dalla pressione dei semi di Chia,
ha azione emolliente, antieta e idratante;
ideale per pelli sensibili e secche. Con-
tiene inoltre Omega-3 che prevengono e
riducono il danno fotoindotto.

Applicare una volta al giorno e massaggiare fino a completo assorbimento, insistendo particolarmente su cosce, filanchi, pancia,

glutei e interno braccia. Uso esterno.

&7

INGREDIENTS: CORYLUS AVELLANA (HAZEL) SEED OIL, PRUNUS AMYGDALUS DULCIS (SWEET ALMOND) OIL, ROSA MOSCHATA (ROSA MOSCHATA) SEED OIL, SALVIA
HISPANICA (CHIA) SEED OIL, TRITICUM VULGARE (WHEAT) GERM OIL, COCOS NUCIFERA (COCONUT) OIL, GARDENIA TAHITENSIS (TIARE) FLOWER, TOCOPHEROL,
HYDROGENATED ETHYLHEXYL OLIVATE/HYDROGENATED OLIVE OIL UNSAPONIFIABLES, PRUNUS ARMENIACA (APRICOT) KERNEL OIL, SESAMUM INDICUM (SESAME)

SEED OIL, ARGANIA SPINOSA (ARGAN) KERNEL OIL, VITIS VINIFERA (GRAPE) SEED OIL, PARFUM (FRAGRANCE), TOCOPHERYL ACETATE.
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BOOST / BODY

511 STRETCH MARKS

Crema ad azione riparatrice

Stimola la rigenerazione cellulare e favorisce un’azione ricom-
pattante, prevenendo la formazione di nuove smagliature. Mi-
gliora il tono e l'elasticita della pelle; ideale per contribuire a
migliorare I'aspetto delle smagliature create da gravidanza, al-

lattamento, obesita, dimagrimenti repentini.

AL PROBLEMI

+ Smagliature
- Tessuto poco compatto

@ EFFeTTI

+ Pelle elastica e compatta

PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI

BOOST / BODY

Ol
STRETCH
VIARKS

Crem

ARDSHA

F Tubo 200 ml

Cod. Art.: ARO202103

VANISTRYL™

Ingrediente marino innovativo in grado
di contrastare efficacemente i diversi
meccanismi coinvolti nella formazione di
smagliature: protegge il tessuto connetti-
vo dalla degradazione e aiuta la ricostru-
zione della matrice extracellulare con ef-

ISTRUZIONI

fetto elasticizzante e riparatore. Testato
clinicamente per la capacita di attenuare
le smagliature.

COLLAGENE

Proteina fibrosa e uno dei maggiori com-
ponenti del derma. Applicato sulla pelle
dona idratazione e morbidezza.

SILICONE ORGANICO

Derivato idrosolubile del silicone, € idea-
le per favorire la rigenerazione tissutale
e tonificare la pelle. Test clinici ne dimo-
strano l'efficacia sulle smagliature.

Applicare sulle aree da trattare e massaggiare fino a completo assorbimento. Uso esterno.

INGREDIENTS: AQUA (WATER), CERA ALBA, CETEARYL ETHYLHEXANOATE, CETYL PALMITATE, STEARYL ALCOHOL, STEARYL HEPTANOATE, TRITICUM VULGARE
GERM (WHEAT GERM) OIL, METHYLSILANOL HYDROXYPROLINE ASPARTATE, PRUNUS AMYGDALUS DULCIS (SWEET ALMOND) OIL, GLYCERIN, STEARETH-10,
STEARETH-7, STEARYL CAPRYLATE, CYCLOPENTASILOXANE, UREA, PROPYLENE GLYCOL, CAPRYLYL/CAPRYL GLUCOSIDE, BUTYLENE GLYCOL, BENZYL ALCOHOL,

GLYCERYL STEARATE, PEG-100 STEARATE, ALLANTOIN, DIMETHICONE, MYRISTYL ALCOHOL, PARAFFINUM LIQUIDUM (MINERAL OIL), PARFUM (FRAGRANCE), CITRUS
AURANTIUM BERGAMIA (BERGAMOT) FRUIT OIL, LECITHIN, ISOPROPYL MYRISTATE, SALICYLIC ACID, CENTELLA ASIATICAEXTRACT, PSEUDOALTEROMONAS FERMENT
EXTRACT, DISODIUM EDTA, PHENOXYETHANOL, BHT, MIMOSA TENUIFLORA BARK EXTRACT, SODIUM BENZOATE, SORBIC ACID, CAPRYLYL GLYCOL, XANTHAN
GUM, POTASSIUM SORBATE, HYDROLYZED ELASTIN, SOLUBLE COLLAGEN, ACETYL TRIPEPTIDE-30 CITRULLINE, CITRAL, LIMONENE, LINALOOL, PENTAPEPTIDE-18,

ZSI
ASCORBYL PALMITATE.

" AROSHA

AESTHETIC SGCIENGE




BOOST / BODY

513 BREAST & DECOLLETE

Gel reintegrante

Un trattamento delicato per la zona seno e décolleté che
mostra perdita di tonicita e compattezza. Contiene speciali
estratti botanici che lavorano in sinergia per donare una pelle
pitl compatta e tonica.

p PROBLEMI @ EFFETTI

+ Flaccidita + Volumizzante
- Mancanza di tono

PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI

o3

BREAST &,
DECOLLETE

Gl

ARDSHA

—

F Airless 100 ml

Cod. Art.: ARO202105

ESTRATTO DI KIGELIA AFRICANA SILICONE ORGANICO

Pianta africana ricca di flavonoidi e sapo-  Derivato idrosolubile del silicone, ¢ idea-

nosidi che favoriscono elasticita, tono e  le per favorire la rigenerazione tissutale

volume al tessuto. e tonificare la pelle. Test clinici ne dimo-
strano l'efficacia sulle smagliature.

ISTRUZIONI

BURRO DI MORINGA

Emolliente vegetale che regala nutrimen-
to e rinforzo della barriera cutanea. Studi
clinici ne dimostrano un‘azione idratante
superiore a quella del burro di karite.

Applicare una piccola quantita di gel sul seno e sul décolleté e massaggiare fino a completo assorbimento. Uso esterno.

RICANA) LEAF EXTRACT, CITRUS AURANTIUM BERGAMIA (BERGAMOT) FRUIT OIL, CARBOMER, TRIETHANOLAMINE, PARFUM (FRAGRANCE), PHENOXYETHANOL,

$ § INGREDIENTS: AQUA (WATER), BUTYLENE GLYCOL, METHYLSILANOL HYDROXYPROLINE ASPARTATE, PEG/PPG-14/4 DIMETHICONE, KIGELIA AFRICANA (KIGELIA AF-

ETHYLHEXYLGLYCERIN, LIMONENE, CITRAL, LINALOOL, GERANIOL, CITRONELLOL.
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514 TEXTURE

BOOST / BODY

Crema corpo nutriente e rinnovatrice

Ricca emulsione con azione nutriente ed elasticizzante: unifor-
ma e idrata la pelle del corpo, esercitando una delicata esfo-
liazione superficiale. Un impiego costante migliora visibilmente
I'aspetto della pelle, rendendola liscia, morbida e intensamente Sl4
nutrita. TEXTURE
AROSHA
- -
O PROBLEMI @ EFFeTTI & Tubo200ml
+ Pelle secca, disidratata + Nutrimento
+ |dratazione
+ Pelle rinnovata, ricompattata Cod. Art.: AR0202107
PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI
OLIO DI MANDORLE DOLCI ACIDO GLICOLICO ESTRATTO D'AVENA

Agente nutriente, elasticizzante ed emol-
liente che ritarda il processo di invecchia-
mento.

BURRO DI KARITE

Estremamente nutriente ed emolliente
grazie alla sua concentrazione di acidi
grassi e vitamine.

ISTRUZIONI

Chiamato anche acido idrossiacetico, € il
piu piccolo e piu conosciuto tra gli alfai-
drossiacidi. Da sempre sono note le sue
proprieta esfolianti: riesce infatti a pene-
trare tutti gli strati superficiali della pelle
eliminandone cellule morte ed eventuali
impurita. Garantisce un miglioramento
dello strato superficiale dell'epidermide e
quindi un intenso rinnovamento cellulare.

Estratto con proprieta anti-inflammato-
rie, anti-irritanti e idratanti.

ESTRATTO DI CALENDULA

La pianta della calendula contiene caro-
tenoidi, flavonoidi e oli essenziali. Questo
estratto botanico possiede importanti
proprieta lenitive e disarrossanti.

Applicare sulle aree da trattare e massaggiare fino a completo assorbimento. Uso esterno.

&7

INGREDIENTS: AQUA (WATER), PRUNUS AMYGDALUS DULCIS (SWEET ALMOND) OIL, C12-15 ALKYL BENZOATE, GLYCERIN, BUTYROSPERMUM PARKII (SHEA) BUTTER,
GLYCOLIC ACID, HELIANTHUS ANNUUS (SUNFLOWER) SEED OIL, CYCLOMETHICONE, STEAROXY DIMETHICONE, POLYACTYLATE CROSSPOLYMER-6, POLYSORBATE 80,
PHENOXYETHANOL, DIMETHICONOL, AMMONIUM HYDROXIDE, CITRUS AURANTIUM BERGAMIA (BERGAMOT) FRUIT OIL, PARFUM (FRAGRANCE), AVENA SATIVA (OAT)

KERNEL EXTRAXT, CALENDULA OFFICINALIS (MARIGOLD) FLOWER EXTRACT, CYAMOPSIS TETRAGONOLOBA (GUAR) GUM, XANTHAN GUM, ETHYLHEXYLGLYCERIN,
SODIUM BENZOATE, POTASSIUM SORBATE, CYCLOPENTASILOXANE, DIMETHICONOL, CITRAL, LINALOOL, ASCORBYL PALMITATE, TOCOPHERYL ACETATE.

"W AROSHA

AESTHETIC SGCIENGE




.518 B-TONE

BOOST / BODY

Siero bifasico effetto ristrutturante

Trattamento ad effetto ristrutturante in due fasi sinergiche. La
fase oleosa superiore, arricchita con gli oli di Mandorle Dolci,
Jojoba, Rosa Mosqueta e un compound di oli fermentati (Oliva,
Argan, semi di Girasole, erba coreana Glycyrrhiza Uralensis e
Shiunko), contrasta l'insorgenza di smagliature e nutre la pelle
in profondita, rendendola morbida e setosa. La fase acquosa
inferiore, invece, & potenziata con la speciale Architekt Define
Technology che combatte gli effetti della gravita ristrutturando
le fibre elastiche, stimola la sintesi di nuovo collagene e miglio-
ra il naturale sistema di idratazione della pelle, rendendola piu
compatta, tonica e soda. Grazie alla sua innovativa formulazio-
ne bifasica si applica facilmente e viene assorbito rapidamente

Senza ungere.

AL PROBLEMI

+ Mancanza o perdita di tono
+ Mancanza di elasticita
+ Smagliature di recente formazione

@ EFFeTTI

+ Ristrutturante
- Elasticizzante
+ Nutriente
+ Protettivo

PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI

et vt

5 Flacone 100 ml

Cod. Art.: ARO202003

ARCHITEKT DEFINE TECHNOLOGY
L’Architeckt Define Technology combinail la-
voro di tre attivi con funzioni specifiche diver-
se: ldrossiprolisilano, 'Hydagen® Aquaporin
e [Actygym®. Come un vero e proprio archi-
tetto del ringiovanimento cutaneo, questa
speciale tecnologia agisce sui diversi fronti
dellimpalcatura strutturale della pelle per do-
narle compattezza e tonicita.

COLLAGENE IDROLIZZATO

Il collagene & una proteina fibrosa e uno dei
maggiori componenti del derma. Applicato
sulla pelle ne aumenta turgore, compattezza
e spessore. Lidrolizzato di collagene viene
ottenuto tramite idrolisi, processo capace
di scomporre le sue lunghe catene native in

ISTRUZIONI

framsnmenti di ridotte dimensioni, rendendone
pit semplice la penetrazione e assorbimento
attraverso la cute.

FERMENTOIL

Grazie alla tecnologia di fermentazione, bre-
vettata in collaborazione con il Korea Resear-
ch Institute of Bioscience & Biotechnology, e
allimpiego del microrganismo Pseudozyma
Sp., noto per puliregli oli di scarto nelloceano,
¢ stato creato un eccezionale mix di oli fer-
mentati tra cui Oliva, Argan, semi di Girasole,
erba coreana- Glycyrrhiza uralensis e Shiun-
ko. Rispetto a quelli tradizionali, presentano
una consistenza superiore, offrendo potenti
beneficiidratantie di penetrazione cutanea, e
vantano un‘azione antiossidante, protettiva e

rigenerante intensa, insieme a proprieta an-
ti-irritazione e antinflammatorie.

OLI VEGETALI (ROSA MOSQUETA,
JOJOBA, MANDORLE DOLCI e ARGAN)
Grazie allelevata composizione in acidi
grassi essenziali, hanno proprieta altamen-
te idratanti ed emollienti. Sono inoltre ricchi
di fitosteroli e sostanze antiossidanti che
prevengono linvecchiamento della pelle e
contribuiscono alla rigenerazione dei tessuti.
Infine, grazie alle loro proprieta rigeneranti ed
elasticizzanti, risultano ideali per prevenire la
formazione di smagliature e migliorare la ci-
catrizzazione della pelle.

Agitare il flacone fino ad ottenere una soluzione omogenea. Applicare una quantita adeguata di prodotto nei punti critici, massag-
giando con movimenti energici fino a completo assorbimento. Lavare accuratamente le mani dopo 'uso ed evitare il contatto con
gli occhi e le mucose. Evitare il contatto con la cute non integra. Risciacquare immediatamente in caso di irritazione. Uso esterno.

INGREDIENTS: AQUA (WATER), PRUNUS AMYGDALUS DULCIS (SWEET ALMOND) OIL, COCONUT/PALM KERNEL ALKANES, SIMMONDSIA CHINENSIS (JOJOBA) SEED
OIL, GLYCERIN, METHYLSILANOL HYDROXYPROLINE ASPARTATE, CANDIDA BOMBICOLA/GLUCOSE/METHYL RAPESEEDATE FERMENT, ARGANIA SPINOSA KERNEL
OIL, ROSA MOSCHATA SEED OIL, OLEA EUROPAEA (OLIVE) FRUIT OIL, HELIANTHUS ANNUUS (SUNFLOWER) SEED OIL, TOCOPHEROL, ANGELICA GIGAS ROOT EXTRACT,

GLYCYRRHIZA URALENSIS (LICORICE) ROOT EXTRACT, LITHOSPERMUM ERYTHRORHIZON ROOT EXTRACT, HYDROLYZED COLLAGEN, BACILLUS/SOYBEAN FERMENT
EXTRACT, BETA-SITOSTEROL, SQUALENE, GLYCERYL GLUCOSIDE, HYDROXYACETOPHENONE, SODIUM CHLORIDE, CAPRYLYL GLYCOL, 1,2-HEXANEDIOL, SODIUM
GLUCONATE, PARFUM (FRAGRANCE), PHENOXYETHANOL, ETHYLHEXYLGLYCERIN, TETRASODIUM GLUTAMATE DIACETATE, HEXYL CINNAMAL, CITRONELLOL,
ALPHA-ISOMETHYL IONONE, LINALOOL, BENZYL SALICYLATE, COUMARIN.
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BOOST / BODY

.522 UP&TONE PANTS

Pants pre-imbibiti effetto rassodante ed
elasticizzante

Trattamento cosmetico ad effetto rassodante ed elasticizzante
sviluppato con tecnologia Architekt Define combatte gli effetti
della gravita ristrutturando le fibre elastiche, stimola la sintesi
di nuovo collagene e migliora il naturale sistema di idratazione
della pelle, rendendola pit compatta, tonica e soda. Trattamen-
to ad effetto fresco.

UP&TONE
PANTS

(‘; .m-/(f

AROSHA

7
o
-3

AROSHA /

;%? effetto fresco

PROBLEMI @ EFFETTI % 1PANTS 120 ml,

¢ efill 1720 ml, 2 pantacartene
+ Mancanza o perdita di tono - Rassodante
- Mancanza di elasticita - Tonificante % S-M Cod. Art.: ARO110007
+ Smagliature di recente formazione - |dratante [-XL Cod. Art.: ARO110008

REFILL Cod. Art.: ARO110009
COMPOSIZIONE: Microfibra 50 DEN

PRINCIPALI INGREDIENTI ATTIVI

ARCHITEKT DEFINE TECHNOLOGY compattezza e tonicita.

L'Architeckt Define Technology combina MENTOLO

il lavoro di tre attivi con funzioni speci-  Dall'inconfondibile profumo di menta fre-
fiche diverse: l'idrossiprolisilano, I'Hyda-  sca, il mentolo, grazie alla sua particolare
gen® Aquaporin e I'Actygym® Come un  struttura chimica che lo caratterizza, si
vero e proprio architetto del ringiovani-  contraddistingue per la sua azione rinfre-
mento cutaneo, questa speciale tecno-  scante e defaticante.

logia agisce sui diversi fronti dell'impal-

catura strutturale della pelle per donarle

ISTRUZIONI

1. Indossa .522 UP&TONE PANTS. 2. Indossa il pantacartene per enfatizzare I'effetto sauna del prodotto e la veicolazione degli
attivi. 3. Lascia agire dai 30 ai 60 minuti. 4. Rimuovi il pantacartene e successivamente il .522 UP&TONE PANTS. 5. Massaggia
I'eventuale prodotto residuo con movimenti circolari fino a completo assorbimento. 6. Lava .522 UP&TONE PANTS a mano con
sapone neutro. Non mettere in asciugatrice. 7. Utilizza la ricarica .522 UP&TONE PANTS REFILL per I'utilizzo successivo.
ATTENZIONE: Lavare accuratamente le mani dopo l'uso ed evitare il contatto con gli occhi e le mucose. Evitare il contatto con la
cute non integra. Risciacquare immediatamente in caso di irritazione. Uso esterno.

BEAUTY TIPS

Si suggerisce I'utilizzo 1 - 2 volte a settimana. Completare il trattamento a casa tutti i giorni con il siero bifasico .518 B-TONE.

EXTRACT, PPG-26- BUTETH-26, XANTHAN GUM, PEG-40 HYDROGENATED CASTOR OIL, PHENOXYETHANOL, PARFUM (FRAGRANCE), ETHYLHEXYLGLYCERIN,

$ INGREDIENTS: AQUA (WATER), PROPANEDIOL, GLYCERIN, METHYLSILANOL HYDROXYPROLINE ASPARTATE, GLYCERYL GLUCOSIDE, BACILLUS/SOYBEAN FERMENT
MENTHOL, SODIUM GLUCONATE, DIMETHICONE, HEXYL CINNAMAL, CITRONELLOL, ALPHA-ISOMETHYL IONONE, LINALOOL, COUMARIN, BENZYL SALICYLATE
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L'obiettivo di Arosha e da sempre la ricerca di equilibrio tra innovazione
scientifica e benessere personale grazie a soluzioni di bellezza e proto-
colli studiati per ogni esigenza. Anni di esperienza e di lavoro a flanco
delle migliori professioniste di tutto il mondo hanno dato evidenza di
quanto sia importante affiancare i trattamenti cosmetici all'utilizzo delle
tecnologie estetiche massimizzando i benefici e riducendo le tempisti-
che per ottenerli. Per questo, all'interno della nostra gamma di prodotti,
abbiamo rivolto un‘attenzione particolare al comparto Tech.

Ogni dispositivo selezionato ¢ il risultato di una scelta accurata e rivolta
alle esigenze quotidiane di chi applica e riceve i nostri protocolli di bellez-
za. E cosi che scienza e tecnologia si mettono al servizio delle persone
e del loro benessere.
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PRESSOMASSAGGIO

La compressione intermittente & un trattamento semplice
in cui delle cuffie pneumatiche, collegate ad una pompa,
vengono applicate agli arti. Questo tipo di tecnologia offre
delle insufflazioni sequenziali che promuovono la circo-
lazione e il metabolismo del sistema venoso e linfatico.
Dopo la deflazione, c'e un intervallo di tempo prima del
rigonflamento. Loperazione di gonfiaggio e sgonfiaggio
viene ripetuta fino al termine del tempo impostato o all'at-
tivazione del pulsante di arresto.

L'applicazione di una leggera pressione e di lunghi tempi
di tenuta aumenta il flusso attraverso il sistema linfatico,
che puo eliminare le tossine dal corpo ripulendo il sistema
linfatico globale.

Benefici del pressomassaggio:

1. Rimozione delle tossine

2. Migliorare il drenaggio linfatico e il sistema immunita-
rio: il sistema linfatico raccoglie le tossine e attraversa
i sistemi di filtrazione (i linfonodi). Mantenere il siste-
ma funzionante in modo efficiente significa diminuire
la probabilita di soffrire di disturbi, come raffreddori e
virus influenzali.

3. Ridurre il gonfiore dei tessuti: funzione snellente

4. Evitare accumuli di cellulite e ridurre i gradi leggeri
della cellulite: I'effetto buccia d'arancia pud essere
una conseguenza dello schiacciamento di canali
linfatici nei piedi e nelle mani, che impedisce un’ade-
guata circolazione. E possibile invertire parzialmente
il processo, se contrastato precocemente e con
trattamenti regolari. Tramite bendaggio + drenaggio
linfatico & possibile migliorare fino a 2 gradi I'aspetto
della cellulite.

5. Effetto massaggio: i clienti percepiscono sul corpo
un vero massaggio. E anche possibile regolare la fre-
guenza, piu velocemente o piu lentamente, cosa non
sempre fattibile manualmente.

6. Lisciare la pelle: migliorando la circolazione sangui-
gna e il trasporto di nutrizione / ossigeno

Per ulteriori informazioni consultare il MANUALE D'USO e
MANUTENZIONE.
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LX 9

Dispositivo per pressomassaggio

AROSHA LX9 e un dispositivo di alta qualita, semplice, portatile
dal design compatto con programmi efficaci per il drenaggio AROSHA
linfatico, la stimolazione del circolo o il massaggio muscolare.
Il funzionamento di massima consiste nel gonfiaggio con aria,
da parte del corpo centrale del device, di 4 camere accessorie:
cuffia gambe, cuffia braccia, cuffia flanchi, cuffia busto.

Cod. Art. ART101018

FUNZIONE O CARATTERISTICHE

+ 4 programmi a scelta

+ Range di pressione: 20-200 mmHg

+ Range di settaggio tempi: 5 — 90 minuti
+ Tempi di attesa: 0 — 6 secondi

+ Strumento portatile
+ Di facile installazione e programmazione
+ Semplice utilizzo

DOTAZIONE OPTIONAL

- Cuffia busto con 4 camere

« Cuffia braccia con 4 camere

« Estensione per cuffia braccia
- Estensione per cuffia gamba

+ 1 macchinario

+ 2 cuffie gambe con 4 camere
+ 1 cuffia fianchi con 4 camere
+ 1 tubo con uscita singola

+ 1 tubo ad uscita doppia

+ 1 splitter flessibile

- 1 borsa nera personalizzata

r

o)
-l

/!

2 Gambali Cintura addominale Tuta addominale Accessorio per il braccio
INFO

Dimensioni dell'apparecchiatura: 26x16x120 cm

Peso: 2 Kg

Prodotto certificato CE
Leggere il manuale di istruzioni per tutte le informazioni.
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PROTOCOLLI D'USO AROSHA LX9

s Durata della | Selezione Pressione ... |Accessorio
Casi clinici . s Velocita .
sessione modalita (mmHg) suggerito
Cellulite fibrosa 30-35 min B 60~130mmHg 3 Drainage set
o tuta addominale
Cellulite edematosa 40 min B 60~130mmHg 3 Drainage set :
0 accessorio braccia
Adiposita 30-35 min B 60~130mmHg 3 Drainage set
o tuta addominale
Drenaggio linfatico completo 35-40 min B 30~60mmHg 3 Drainage set
Drenaggio linfatico parziale 30 min B 30~60mmHg 3 Gambale . )
0 accessorio braccia
Detossificazione 30 min B 40~80mmHg 3 Drainage S?t .
0 accessorio braccia
Miglioramento circolazione 30 min C 40~80mmHg 3-4 Drainage S?t '
0 accessorio braccia
Pelle elastica 30 min C 40~80mmHg 3-4 Gambale o drainage set
0 accessorio braccia
Antistress 20-25 min C 30~80mmHg 3-5 Gambale
o drainage set
Massaggio 30 min A 60~130mmHg 2 Gambale o'dramagg set
0 accessorio braccia
Piedi e mani fredde 25-30 min A 40~100mmHg 3-4 Gambale .
0 accessorio braccia
Effetto esercizi 20 min A 60~100mmHg 3-4 Gambale
o drainage set
Assetto zona pelvica 30 min D 80~120mmHg 3 Drainage set

Aggiungere la benda Arosha nel protocollo significa fornire attivi mirati per ottenere risultati ancora migliori a lungo termine e in

tempi piu brevi.

131




TECH / BODY

MK300

Macchinario per il pressomassaggio

MK300 & un macchinario dalle alte prestazioni con un design
compatto e programmi efficaci per il drenaggio linfatico, il mi-
glioramento della circolazione e il massaggio muscolare. Il prin-
cipio di funzionamento ¢ il seguente: il corpo principale della
macchina soffia aria all'interno delle varie camere del gambale
e/o dei vari accessori (braccio, cintura addominale, full body
cuff).

FULL SET
T cod. Art: ART101601
FULL BODY

Cod. Art.: ART101600

FUNZIONE O CARATTERISTICHE

+ 3 programmi
+ Pressurerange: 10 200 mmHg
+ Time range set up: 1 -90 minuti

- Facile installazione
+ Facile da usare

MK300 FULL SET: MK300 FULL BODY:
+ n. 02 gambali - n. 01 full body sleeve
+ n. 01 cintura addominale + n. 03 estensioni
+ n. 071 accessorio per il braccio
+ n. 04 cavi
ACCESSORIES
GAMBALE ACCESSORIO PER IL BRACCIO CINTURA ADDOMINALE FULL BODY SLEEVE
TUBO SINGOLO ESTENSIONE PER IL GAMBALE ESTENSIONE PER IL BRACCIO
INFO
Dimensioni della macchina: 41,4x31x16 cm
Peso: 6,5 Kg

Prodotto certificato CE
Leggere il manuale di istruzioni per tutte le informazioni.
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PROTOCOLLI D'USO AROSHA MK300

R Duratadella | Selezione Pressione ... | Accessorio
Casi clinici . s Velocita .
sessione modalita (mmHg) suggerito
Cellulite fibrosa 30 min B 60~130mmHg | 3 | Gambale + fascia addominale
o accessorio full body sleeve
Cellulite edematosa 30 min B 60~130mmHg 3 Gambale +'fas<:|a qddommale
0 accessorio braccia
Adiposita 30-35 min B 60~130mmHg | 3 | Sambale+ fasciaaddominale
o accessorio full body sleeve
Drenaggio linfatico completo | 35-40 min B 30~60mmHg 3 Gambale + fascia addominale
Drenaggio linfatico parziale 20-40 min B 30~60mmHg 3 Gambale o accessorio braccia
Detossificazione 30 min B 40~80mmHg 3 Gambale +'Fas<:|a gddommale
0 accessorio braccia
Miglioramento circolazione 30 min B 40~80mmHg 3 Gambale +AFaSC'a addommale
0 accessorio braccia
Pelle elastica 30 min A8B 40~80mmHg | 3 |Gambaleogambale +fascia
addominale o accessorio braccia
Antistress 20-30 min A 40~80mmHg 3 |Gambale o gambale +fascia
addominale
Massaggio 10-30 min A 60~150mmHg o,  |Gambaleogambale + fascia
addominale o accessorio braccia
Piedi e mani fredde 30 min A 40~100mmHg 3 Gambale o accessorio braccia
Effetto esercizi 20 min A 60~100mmHg 3 Gamba_le 0 gambale + fascia
addominale
Assetto zona pelvica 30 min B 80~120mmHg 3 Gambale + fascia addominale

Aggiungere la benda Arosha nel protocollo significa fornire attivi mirati per ottenere risultati ancora migliori a lungo termine e in

tempi piu brevi.
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ULTRASUONI

L'onda ultrasonica ad alta frequenza provoca un micro-
massaggio tissutale che:

1. Incrementa la temperatura (effetto termico), stimolail
metabolismodeigrassiemiglioralamicrocircolazione.

2. Provoca loscillazione di cellule adiacenti (effetto
meccanico) capace di creare una differenza di pres-
sione che altera la permeabilita della membrana.
Promuove la separazione di molecole comples-
se e causa lindebolimento degli agglomerati di
collagene contenenti adipociti (azione fibrolitica)

3. Determina una parziale alterazione del PH a livello
locale che altera la permeabilita della membrana
cellulare. Questo effetto e dovuto alle considerevoli
forze di accelerazione che le cellule devono subire al
passaggio dell'onda ultrasonica (effetto chimico)

ELETTRO-LIPOLISI SOTTOCUTANEA

Effetti della stimolazione elettrica sul tessuto adiposo:

NEGLI ADIPOCITI:

Stimolazione dei recettori beta posti sulla membrana degli
adipociti con conseguente attivazione degli enzimi predi-
sposti alla lisi dei trigliceridi (scompongono i trigliceridi in
glicerolo+acidi grassi che possono essere portati via dal

torrente ematico e linfatico).

Rottura dell'equilibrio ionico tra interno ed esterno della cel-
lula. La cellula deve consumare molta energia (attivazione
pompa sodio-potassio) per ristabilire I'equilibrio degli ioni.
Quindi lo stimolo elettrico porta al consumo di energia, au-
menta l'attivita della cellula.

Elettrolisi dei metaboliti accumulati all'interno e all'esterno
della cellula che una volta degradati e scissi in ioni posso-
no essere eliminati tramite le vie escretive normali.

Aumento della temperatura e quindi del consumo energe-
tico

NEI VASI SANGUIGNI E LINFATICI:

Stimolazione delle fibrille muscolari nelle pareti dei piccoli
vasi con conseguente aumento del tono vasale, migliora-
mento dell'efflusso di ossigeno e sostanze nutritive e mi-
glior drenaggio dei cataboliti.

ELETTROSTIMOLAZIONE

Effetti della stimolazione elettrica sul tessuto adiposo:
ELETTROSTIMOLAZIONE MUSCOLARE

lo stimolo elettrico ‘simula’ il lavoro del sistema nervoso
centrale che comanda la contrazione provocando una sor-
ta di ginnastica passiva che aumenta ulteriormente il me-
tabolismo, utilizza la dismissione dei grassi operata dalla
lipolisi per produrre energia, migliora e tonifica la massa
muscolare.

La stimolazione elettrica inoltre esercita la sua azione an-
che sul microcircolo migliorando il tono della parete dei
vasi, favorendo il trasporto di ossigeno e I'eliminazione del-
le scorie.

Si tratta di una sorta di ginnastica passiva.

PER PROMUOVERE UN'AZIONE DI RAFFORZAMENTO E
DI TONIFICAZIONE SU UN MUSCOLO SOTTO STRESS
PER AUMENTARE IL METABOLISMO BASALE
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WAVESHAPE 3.0

Dispositivo ad ultrasuoni/
micro-correnti con piastre fisse

WHAVESHAPE 3.0 & la soluzione per ridefinire il tuo corpo. AnAR

Sfruttando ultrasuoni e stimolazione elettrica puo intervenire e
efficacemente sull'accumulo di liquidi, sul grasso sottocuta-

neo, sulla fibrosi delle fibre di collagene. La sinergia di queste WAVESHAPE 3.0
due energie permette di degradare i metaboliti e distruggere

il grasso localizzato, favorire il drenaggio di tossine e liquidi in

eccesso, migliorare il tono muscolare e ripristinare I'elasticita

cutanea.

Cod. Art. ART431041

FUNZIONE (@ CARATTERISTICHE
+ Strumento portatile - 8 piastre che trasmettono ultrasuono e correntie elettrica
+ Di facile installazione e programmazione + 3 categorie di trattamenti: drenaggio e cellulite,
+ Semplice utilizzo tonificazione, benessere

DOTAZIONE

n. 8 PIASTRE AD ULTRASUONO
n. 1 MARSUPIO con 8 tasche
- n. 1 BENDE ELASTICHE (L) 105 x (H) 10 cm
- n. 3 BENDE ELASTICHE (L) 90 x (H) 10 cm
- n. 4 BENDE ELASTICHE (L) 60 x (H) 10 cm
n. 16 ELETTRODI in SILICONE 60x85 mm
n. 5 SCHEDE DI MEMORIA

Elettrodi in silicone Placche ad ultrasuoni Fasce elastiche
INFO
Dimensioni del device: 26x26x12 cm
Peso: 2 kg

Prodotto certificato CE
Leggere il manuale d'istruzione per tutte le informazioni.
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PROTOCOLLI D'USO AROSHA WAVESHAPE 3.0

Utilizzando combinazioni diverse di queste molteplici funzioni, WAVESHAPE 3.0 permette di realizzare trattamenti
specifici per raggiungere l'obiettivo desiderato. | trattamenti sono divisi in 3 macro-categorie:

1. DRAIN & CELLULITE

Programmi mirati per un trattamento intensivo contro cellulite, adiposita localizzata e drenaggio. Sfrutta I'azione an-
ticellulite e lipolitica combinata degli ultrasuoni e dell'energia elettrica utilizzando onde elettriche specificamente rea-
lizzate a questo scopo (onda LIPOLITICA e DRENANTE). Sono comunque previste fasi di lavoro muscolare utili per un
ulteriore consumo dei grassi e per un‘azione di tonificazione.

PROGRAMMI:

1 > DRENAGGIO FOCALIZZATO

2 > CELLULITE FIBROSA

3> CELLULITE SCLEROTICA

4 > ADIPOSITA

2. TONE

Programmi focalizzati sul miglioramento della forza e del tono muscolare. Questi programmi utilizzano l'azione lipo-
litica dell'ultrasuono e sfruttano I'energia elettrica principalmente per far lavorare il muscolo per rimodellare il corpo.
PROGRAMMI

5> TONIFICAZIONE PROGRESSIVA

6 > TONIFICAZIONE ATTIVA

7 > TONIFICAZIONE ENERGIZZANTE

8 > TONIFICAZIONE GLUTEI E COSCE

9 > TONIFICAZIONE ADDOMINALE

3. WELLNESS

Programmi speciali per gambe pesanti, recupero muscolare, mantenimento del tono muscolare, miglioramento dell’e-
lasticita cutanea.

PROGRAMMI:

10 > GAMBE PESANTI

11 > SLIM

12 > ELASTICITA CUTANEA

13 > RECUPERO

14 > FITNESS
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